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ش ٳِ ڃ٩ًَ٘ ڃٔخٍحص نْنٌٍ ًٙ ټڄن٨ڄخص حٿڄـظڄ٪ حٿڄينِ حٿَّ٘حٿ ٍأًُؿيخص حٿن٨َ حٿٌحٍىس ٳِ ىٌح حٿټظْذ ط٬زَ ٫ن    
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 حٿَ أىخٿِ نْنٌٍ
 ٿٸي ٫خنْظڂ ٻؼَْحً

 ٿټن ٷْڄظټڂ حٻزَ ڃن ڃ٬خنخطټڂ
 

 ر٬ْيحً ٫ن حٿ٬نٲ ًحٿنًِف
 ًر٬ْيحً ٫ن حٿټَحىْش ًحَٕٓ

 
ٌّ  حنظڂ أُنخ

 
.حٿ٘ـخ٫ش، حٗنٔخنْش، ًحٿلذ ٿيّټڂ  

 
 ّزِ٭ حٿٴـَ كظَ ر٬ي حٻؼَ حٿڀْخٿِ ٧ڀڄشً.

 
خنْظڂ أٻؼَ ڃڄخ ّـذ أڅ ٬ّخنْو أُ انٔخڅٍ آهَ.ٿٸي ٫  

 
ًٚ آڃنخً ٿټپ ٣ٴپ،ٿټپ أدٍ ًأُځ، ًٿټپ حڃَأس ًٍؿپ،  ًٿټِنټڂ ٓظظٰڀزٌڅ ٫ڀَ ىٌه حٿڄِلنش ًٓظظ٬خٳٌَڅ، ًٓظزنٌڅ ڃٔظٸز

 
ّلظٴِ ًّلظَځ ىٌّخص ًڃ٬ظٸيحص ًحهظٚٳخص حٓهَّن، ٓظلٌَْڅ ٳِ ڃـظڄٍ٪  

 
ًٓظظَٚٗ ٻٌحرْْ حٿڄخِٟ،ًْٓټٌڅ نيخٍٻڂ ًٿْڀټڂ ڃڀْجخً رخٕكٚځ   

 
 ًْٓظڂ ٟڄخڅ ًكڄخّش كٸٌٵ ؿڄْ٪ حٿنخّ،

 
٣ٕٴخٿټڂ، ًٿ٬ٌحثڀټڂ، ٿڄـظڄ٬خطټڂ،  -لپ حٿٔٚځ، ًٓظظڄټنٌڅ ڃن رنخء ڃٔظٸزپٍ حٳ٠پًْٓظلٸٶ حٿ٘ٴخء ًٓظظڂ حٿڄٜخٿلش ًًْٓ
ػٸخٳش حٿ٬نٲ ًحٿلًَد.حٓزخد ًًٓظظوڀٌٜڅ ڃن  -ًٕنٴٔټڂ  

 
 حٿَ أىخٿِ نْنٌٍ

ؼٸخٳخص ًحٿڄـظڄ٬خص حٿظِ طٌحؿيص ٫ڀَ ڃيٍ ڃجخص ًآٙٱ حٿٔنْنځ ٿڀْٓټٌڅ ىنخٿٺ حكظَح  
 

 ًحٿظِ ٓظزٸَ ڃظٌحؿيس ٳِ حٿڄٔظٸزپ
 

 ٫ڀْټڂ ڃ٬َٳش
 حنو ٿيّټڂ حٿلٶ ًحٿٸٌس ًحٿڄڀټْش

 
 ٿزنخء ٓٚځ ًڃٔظٸزپ هخٿِ ڃن حٿلًَد ٳِ نْنٌٍ
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ٌٍٍٓخٿش ڃن ڃ٩ًَ٘ ڃٔخٍحص نْن  
 

حٿظٰڀذ ٫ڀَ حٿلَد  ٳِ حنڄخو ًحٿڄٔيٓخص ًحٕٓڀلش حٙهٍَ،  َٛخٙٳِ حٿٸظخٽ حٿلخٛپ رخٓظويحځ حٿ ٙطټڄن حٿڄ٬َٻش حٿلٸْٸْش
اڅ حٿو١ٌ٤ حٕڃخڃْش حٿلٸْٸْش ٿْٔض ٳِ حٿڄټخڅ حٿٌُ ٌّحؿو حٿـنٌى ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ ، ًٿټن ٳِ  ًانيخثيخ ٳِ رڀيٍ ڃخ أً ڃـظڄٍ٪ ڃخ.

   ِ حٿظٔڀ٢ ًهڀٶ ٌٍٛس حٿ٬يً حٿظِ طٸز٪ ٳِ ٻپ ًحكيٍ ڃنخ.رًٌٍ حٿلَد ًحٿټَحىْش، ًٳ
 

 ٙ ط٘ظ٬پ ٳظْپ حٿلًَد رڄن ّيخؿڂ ڃن، ًٿټن رٔزذ حٿيْټڀْش ًحٿڄ٘خٻپ حٿ٬ڄْٸش حٿظِ طَحٻڄض ٫ڀَ ڃَ حٿٔنْن ًحٿ٬ٸٌى. 
 

٣َّٶ طزنِ ڃزخىة حٕكظَحځ ٙ َّلپُ حٿٔٚځ رظٌٷْ٪ حطٴخٷْش أً ىِځ ٫يً ٳِ حٿڄ٬َٻش أً ٳِ طلََّ ٷَّشٍ أً ڃيّنشٍ ڃخ، ًٿټن ٫ن 
 طؤْْٓ كټڂ ًڃـظڄ٪ ّلظَځ ىٌّخص ًحكظْخؿخص ٻخٳش حٿڄٌح٣نْن. ًحٿټَحڃش ٿـڄْ٪ حٿنخّ رٰٞ حٿن٨َ ٫ن حٿ٬َٵ أً حٿيّخنش، 

 
ٙ ّظڂ رنخء حٿٔٚځ ٫ن ٣َّٶ ٷيَ أً ىِځ حٓهَ، ًٿټن ٫ن ٣َّٶ هڀٶ ِٗءٌ حٳ٠پ، ٤٬ُِّ حٕڃپ ًحٿټَحڃش ًحٿلٸٌٵ ٿـڄْ٪ 

 ظزَ ح٬ٛذ رټؼَْ ڃن حٿلَد ٿْظڂ طلٸْٸو، ٻڄخ ّلظخؽ حٿَ حٿظِحځ ًٗـخ٫ش حٻزَ رټؼَْ.حٿنخّ. ًىٌح ٬ّ
 
 
 
 
 
 

رخٿنٔزش ٿڀٔٚځ، ىنخٿٺ حكظْخؿخص ڃوظڀٴش رْن حٿڄَأس حٿظِ ط٬َٟض ٿٚٯظٜخد، ٿْْ ىنخٿٺ ٣َّٸخً ًحكيحً أً ًٛٴش ٓلَّش ٿڀ٘ٴخء.
٣ََٴڀيخًحٕځ أً حٕد حٿٌُ ٷُظِپ ٣ٴڀو/ ٫ڀَ حٿٸظخٽ أً ٍإّش حٿڄـخٍُ حٿٌكْ٘ش. كظَ رخٿنٔزش ٿيئٙء حٿٌّن  ، أً حٿـنيُ حٿٌُ أُؿز

، ٕڅ ٻپ ٗوٚ ٿو ڃٔخٍه حٿوخٙ ٳِ حٿ٘ٴخء  ٿيڂ رخٿ٠ز٢ نٴْ حٙكظْخؿخصڄن حٿنخىٍ حڅ طټٌڅ ٳط٬َٟن ٿنٴْ حٿٜيڃش، 
 ًحٿظوڀٚ ڃن حٕٿڂ ًحٿظ٬خٳِ ڃن حٿٜيڃش.

 
ٿٌّن ط٬ٌَٟح حٿَ ٛيڃش أً هٔخٍس ٻزَْس ًڃئٿڄش. ر٬ٞ ڃن ىٌه ٍٯڂ ًٿٺ، ٿيّنخ ر٬ٞ حٿؼٌحرض حٿڄيڄش ٿڀ٬يّي ڃن حٕٗوخٙ ح

أً حٿن٨َ  . ٙ ّـذ ط٬َّٲ حٿ٘وٚن، طڄټْن حٿنخؿْاٿْوپ حٿ٘وٚ ڃن ٷزپ حٿڄـظڄ٪، حڅ ّظڂ حٙٓظڄخ٩ ًحٰٗٛخء حٿؼٌحرض ىِ طٸزّ
ڄظو ًٿو حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٬ڄپ ٻ٘وٚ ٿو ٷْ -ٳٸ٢ ڃن هٚٽ ڃخ ٳٸيه أً حٿ٬نٲ حٿٌُ ط٬َٝ حٿْو، ًٿټن ڃن هٚٽ طڄټْنو ٻبنٔخڅ اٿْو

، ًٿټن ّـذ أڅ ن٤٬ْيڂ حٿٌٷض حً ن٤ڀذ حً نظٌٷ٪ ڃنيڂ حٿټؼَْ ًحٿ٬ْٖ. ّـذ أڅ ن٤٬ُِ ٿيئٙء حٿٌٷض حٿټخٳِ ًأٙ ن٢ٰ٠ ٫ڀْيڂ 
ي رخٓظويحځ طٸنْخص حٿظنٴْ، حٿظؤڃپ، حٿٌْٯخ، حٿڄَٔف، حٿَٷٚ ٻٌٓخثپ ڃئػَس  طٔخ٫ طٸٌځ رڀيحڅ ٫يس. ٳِ رڀيحڅٍ ٫ِيس، حٿٌُ ّلظخؿٌنو

حٿنخّ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿظـخٍد حٿ٬ٜزش. ٿٸي ٓخ٫يص ىًحثَ حٕٓظڄخ٩ ًحٕڃخٻن حٿظِ ّـظڄ٪ ٳْيخ حٿنخؿْن ڃ٬خً ٫ڀَ حّـخى حٿٌٓخثپ 
خٽ ٿڀ٘ٴخء ًحٿظ٬خٳِ. ٷيڃض ٿـخڅ حٿٔٚځ حٿڄلڀْش ٫ًڄڀْخص حٿٌٓخ٣ش ريحهڀيڂ ٿظلٌّپ حٿٜيڃش حٿَ ٷٌس أً ٫نَٜ ٳ٬ّ ٍ حٿڄٌؿٌىسًحٿٸٌ

  خٽ.ٳ٬ّ حٿَٜح٫خص ًكڀيخ ر٘ټپٍ ٿڀلي ڃنش ٫ڄڀّْٳِ حّـخى ٣َٵ  ٬خص ًحٕٳَحى حٿٌّن ط٬ٌَٟح ٿڀَٜح٫خصڃٔخ٫يس ٻزَْس ٿڀڄـظڄ
 

ًٚ أً ؿٌحرخً ًحكيحً، اٙ حڅ ىنخٿٺ أڃَحً ًحكيحً نلن ٫ڀَ ىٍحّشٍ رِو: ًىٌ حڅ حٿٸْخځ ريٌه حٕڃٌٍ ْٓٔخ٫ينخ ٻؼَْحً،  ٿْْ ىنخٿٺ ك
ْٓئىُ حٿَ حٓظڄَحٍ حٓٙځ ًحٿڄ٬خنخس ًحٿٜيڃش حٿظِ ط٬ٌَٟح ٿيخ ڃيٍ  ريخځ حٿٸْخځ ٿظ٬خٳِ ًحٿ٘ٴخء. أڃخ ٫ي٫ڀَ حًْٓٔخ٫ي حٿنخّ 

حٿلْخس. كظَ ٿٌ طٌٷٲ حٿٸظخٽ ًطٌٷٲ ا٣ٚٵ حٿنخٍ، ٳبڅ حٿلَد ٓظزٸَ ڃٔظڄَس ريحهپ حٿڄَء، ًىٌح ڃ٬نخه رؤنو ڃن حٿڄڄټن أڅ ط٘ظ٬پ 
 حٿلَد ًّنٴـَ حٿ٬نٲ ٳِ أُ ٿل٨ش ٳِ حٿڄٔظٸزپ.

 
٘ٴخء ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿٴَى، حٿ – ْنحٿ٬ڄْٸحٿ٘ٴخء ًحٿظلٌٽ  ّظ٤ڀزخڅ ٫نَّٜن ڃيڄْن ًىڄخ ْٸِ ًحٿڄٜخٿلش حٿلٸْٸْشرنخء حٿٔٚځ حٿلٸأڅ 

حٿ٘ٴخء ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿ٬ٚٷخص رْن حٕٳَحى، ًڃ٬خٿـش ًطلٌّپ حٿزُنَ ًحٿڄڄخٍٓخص ًحٿ٬ٚٷخص حٕؿظڄخ٫ْش. ٙ ّظڂ حٕڃَ ر٫َٔش أً 
ّـذ ٫ڀَ . ٗخڃڀشً ٫ڄْٸشىِ ٫ڄڀْش  حٿلٸْٸِنخء حٿٔٚځ، حٿڄٜخٿلش، ًحٿ٘ٴخء رٔيٌٿش ًٙ ّـذ أڅ ّټٌڅ ڃِّٴخً. أڅ ٫ڄڀْش ر

، ٿټِنو خىخًىٌح ٙ ّلٜپ ٳِ ٿْڀشٍ ًٟل –٫ڀَ ًٿٺ ٳيڂ ىٌه حٿنٸخ١ ًٍإّش حٕكظْخؿخص ڃن حؿپ طلٸْٶ ًٿٺ  حٕٗوخٙ حٿ٬خڃڀْن
  .حٿـييِ ًحٿ٬ڄپّظ٤ڀذ ٓنٌحصٍ ڃن 

نو ٿْْ ىنخٿٺ أُ ط٤ٌٍ ٳِ حٿ٬ٚٷش رْن ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش."" ...اًح رَٸْض حٿزُنَ حٿظِ ٓززض حٿَٜح٩ ٻڄخ ىِ، ٳيٌح ٬ّنِ ا  
حٙڃټخنْخص ًحٿليًى –حٿ٬يحٿش حٙنظٸخٿْش ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄُٸٔڄش ، عٛصجْ ذحوٍٟ ص٠غطً  
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 حٿَ حٿٸخٍة
 

أً رزنخء حٿٔٚځ  حٕكظڄخٿْش حٕٻزَ ىِ حنٺ ڃُيظڂ رزنخء حٿٔٚځ، ًحٿٌٓخ٣ش، ًحٿلٌحٍ، ًحٗٛٚف ٳِ نْنٌٍ، ٳبڅ حٿټُظَّْذاًح حنظٸْض ىٌح 
حٿٌُ طڂ طڄٌّڀوُ  ڃٔخٍحص نْنٌٍ ٿڀظڄخٓٺ حٕؿظڄخ٫ِ ًحٿظ٬خّٖ ًحٿٔٚځحٿڄـظڄ٬ِ ر٘ټپ ٫خځ. طڂ ٻظخرش ىٌح حٿټُظَّْذ ٳِ ْٓخٵ ڃ٩ًَ٘ 

ًطڂ طنٴٌْه ڃن ٷزپ طلخٿٲ ڃن٨ڄخص حٿڄـظڄ٪ حٿڄينِ، حٿنخؿْن ًحٿنخؿْخص، حٿن٤٘خء  UNDP ڃن ٷزپ حٿزَنخڃؾ حٗنڄخثِ ٿٖڃڂ حٿڄظليس
لخٳ٦. حٿَٰٝ ڃن حٿڄ٩ًَ٘ ىٌ ٯَٝ ٫ڄڀِ: ًىٌ ڃٔخ٫يس حٿ٬خڃڀْن ٳِ حٿڄلڀْْن، حٿٔڀ٤خص حٿڄلڀْش، ًڃـڀْ ڃلخٳ٨ش نْنٌٍ ًحٿڄُ

ًٚٚٽ حٿٔٚځ. ٫ِڀڄخً رؤڅ ىٌح حٿټُظَّْذ ٿْْ ڃـخٽ حٿٔٚځ ٳِ نْنٌٍ ٫ڀَ ٳيڂ حىڄْش حٿٌٓخ٣ش ًحٿلٌحٍ ًحٿڄٜخٿلش ٳِ اك ٕنو  ٗخڃِ
ْٓخٵ حٿڄ٩ًَ٘ حٿٌُ ىحځ ٿٔظش حٗيَ، ًحٿييٱ ڃنو ىٌ ڃٔخ٫يس حٿڄ٘خٍٻْن ًحٙٗوخٙ حٓهَّن ٳِ طڂ ٻظخرظو ٳِ  (ىٿْپ ڃوظَٜ)

ٌٍ٘حص/حٿټُظّْزخص حٿڄٔظٸزڀْش حٿٌُ ْٓٔظڄَ ح٠ّخً ر٬ي ىٌح حٿڄ٩ًَ٘. ٻڄخ ن٬ظِځ رؤڅ ّټٌڅ ٿيّنخ ٓڀٔڀش ڃن حٿڄن حٙڃيحٿ٬ڄپ حٿ٤ٌّپ 
ٿڀڄظڄَْٓن، حٿنخ٤ْٗن، حٿڄن٨ڄخص، ًحٿٔڀ٤خص حٿڄلڀْش حٿ٬خڃڀش  (ٛنيًٵ حٕىًحص)ر٬ي ىٌه حٿ٤ز٬ش حًٕٿَ، ًحٿييٱ ڃِنيخ ىٌ ان٘خء 

 ٳِ ڃـخٽ رنخء حٿٔٚځ ًحٿظڄخٓٺ حٕؿظڄخ٫ِ ًحٿظ٬خّٖ ٳِ نْنٌٍ.
 

 حٿَ ٳَٵ نْنٌٍ ٿڀٔٚځ ٫ًڄخٽ حٿٔٚځ
 

 ىٌ ٳِ حٿڄٸخځ حًٕٽ ڃوٜٚ ٿ٬ڄخٽ رنخء حٿٔٚځ حٿڄلڀْْن، حٿنخ٤ْٗن، حٿٔڀ٤خص حٿڄلڀْش، ًڃن٨ڄخص حٿڄـظڄ٪ حٿڄينِ حٿټُظَّْذاڅ ىٌح 
ڃنخىؾ رنخء )كٌٽ . ٤ًُِّٰ ىٌح حٿټُظَّْذ ٫يى ڃن حٿٸ٠خّخ حٕٓخْٓش، ريحً ڃن ا٤٫خء ن٨َس ٫خڃش ٬ًَّٓش أً ط٬ڄپ ٳِ نْنٌٍحٿظِ طٸز٪ 

ًحٿڄٜخٿلش  حٿٌٓخ٣ش ًحٿلٌحٍ ٫نًحٿظؤػَْ ٫ڀَ حٿظيهٚص ًرَحڃؾ رنخء حٿٔٚځ. ٌّؿي أٷٔخځ طظليع ًحنظِيخءً ربكيحع حٿظَْْٰ  (حٿٔٚځ
ًحٿظ٬خٳِ ڃن حٿٜيڃش ًحٿ٬يحٿش حٿظٜخٿلْش. ًىنخٿٺ حٿ٬يّي ڃن حٿڄٌحْٟ٪ حٕهٍَ حٿظِ نلظخؽ حٿَ ط٤ْٰظيخ، ًٿټن أڃڀنخ ٳِ ىٌح 

خء حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ ٿټِ ّټٌڅ ٿيّيڂ أىحس ڃٴْيس ٳِ طليّي حٿوْخٍحص ىٌ ڃٔخ٫يس ىئٙء حٿٌُ ٬ّڄڀٌڅ ر٘ټپ كٸْٸِ ٳِ رن حٿټُظَّْذ
ىٌ طٌْٟق ڃيٍ أىڄْش  حٿټُظَّْذىٌح  ڃنًحٿڄنخىؾ ًحٙٓظَحطْـْخص حٿڄوظڀٴش ًًٟ٪ حٿٸ٠خّخ حٿڄيڄش ر٬ْن ح٫ٙظزخٍ. ًحٿييٱ حٓهَ 

حٿڄزخىٍحص حٿڄـظڄ٬ْش ىًٍحً ڃيڄخً ٳِ  . رٰٞ حٿن٨َ ٫ڄخ ّلٜپ ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٣ٌنِ أً حٿلټٌڃِ، طڀ٬ذرنخء حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ
ڃٔخ٫يس ىئٙء حٿٌّن ٻخنٌح ڃظ٣ٌٍْن ٳِ حٿَٜح٩ ًحٿ٬نٲ ٫ڀَ حٿ٘ٴخء ًحٿ٬نٲ ر٘ټپٍ ڃزخَٗ  ؿَحءڃٔخ٫يس  ىئٙء حٿٌّن ط٠ًٍَح 

٬نٲِ ىٌح حٿَٜح٩، ًطلٌّپ حٿَٜح٫خص ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش حٿظِ ڃن حٿڄڄټن حڅ طڀ٬ذ ىًٍحً ٳِ ُّخىس كيس حٿ كْٜڀشڃن آػخٍ ً
ًحٿٸظپ. أڅ حٿڄزخىٍحص حٿڄـظڄ٬ْش حٿنخؿلش ٷخىٍس ح٠ّخً ٫ڀَ طٸيّڂ حٿڄٔخ٫يس ٳِ طٌٳَْ ريحثپ ٿڀ٬نٲ ًاٿيخځ حٿنخّ ڃن نْنٌٍ أً ڃن 

ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿَٜح٫خص ًطٸٌّش حٿظڄخٓٺ حٕؿظڄخ٫ِ ًحٿظ٬خّٖ ًحٿٔٚځ. ٻڄخ خٿش ًٓڀڄْش حّـخى ٣َٵ ٳ٬ّ ٫ڀَڃنخ٣ٶ حهٍَ 
ٳِ حٿٜٴلش حٿٔخرٸش، أڅ ىٌح ٿْْ ر٬ڄپ ٷَْٜ حٕڃي. ّظ٤ڀذ رنخء حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ حٙٿظِحځ ًحٗهٚٙ  حٷظَكض حٿَٓخٿش حٿڄٌؿٌىس

ًحٿظٌحٛپ حٿڄٔظڄَ ڃ٪ ڃًٍَ حٿٌٷض. انو ٿْْ رخٕڃَ حٿٔيپ ًحٿيّْن ًٿټن ڃن حٿڄڄټن طلٸْٸوُ. ٫ڄڀٺَ ڃ٪ ؿيٌى ًڃزخىٍحص حٿنخّ 
حٿٌُ ْٓـ٬پ ڃن حٿ٘ٴخء ًحٿظ٬خٳِ ڃن حٿلًَد أڃَحً ڃڄټنخً، ٻڄخ ٠ْٓ٪ حْٓ حٿ٬خڃڀْن ٳِ رنخء حٿٔٚځ ٳِ نْنٌٍ ىٌ ؿِء ڃن حٿ٬ڄپ 

 رنخء ٓٚځ كٸْٸِ ًڃٔظيّڂ.
 

 حٿَ حٿڄن٨ڄخص ًحٿٌٻخٙص حٿيًٿْش حٿ٬خڃڀش ٳِ نْنٌٍ
 

ٻزَْ ڃن حٿڄن٨ڄخص ًحٿٌٻخٙص حٿيًٿْش حٿظِ ط٬ڄپ كخٿْخً أً طو٢٤ ٿڀ٬ڄپ ٳِ  ىنخٿٺ ٫يى
. ٕنو ٳِ حٳ٠پ حٕكٌحٽ، ڃن حٿڄڄټن حڅ طٔخ٫ي أڃَحً ؿْيحً ٬ّظَ ىٌحڃلخٳ٨ش نْنٌٍ. 

حٿڄ٘خٍٻش حٿيًٿْش ٫ڀَ طٌٳَْ حٿي٫ڂ ٿڀـيٌى ًحٿ٬ڄڀْخص حٿڄلڀْش. ًىنخٿٺ ح٠ّخً ڃوخ٣َ، 
ّٔٶ ًحٿٌُ ٻخڅ ّٴظٸَ حٿٯَْ ْش، ٻخڅ ىنخٿٺ حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ڄپ ٕنو ٳِ حٿٔنٌحص حٿڄخٟ ڄُنَ

حٕڃٌحٽ ٫ڀَ حٿٌٻخٙص حٿيًٿْش ٫خىس حٿَ حٿـٌىس ًحٿن٫ٌْش. ٿٸي طڂ ح٠ّخً ىيٍ حٿټؼَْ ڃن 
ًٙ ڃن رنخء ٷيٍحص كٸْٸْش ريحهپ نْنٌٍ.  رخٿنٔزش ٿڀڄن٨ڄخص ًحٿڄ٧ٌٴْن حٕؿخنذ ري

ًحٿٌٻخٙص حٿيًٿْش ًحٿڄ٧ٌٴْن حٿڄظوْٜٜن أً حٿٴخ٫ڀْن ٳِ ى٫ڂ ڃزخىٍحص رنخء حٿٔٚځ 
 ًحٿظڄخٓٺ حٕؿظڄخ٫ِ، ًحٿظ٬خّٖ، ًحٿڄٜخٿلش ٳِ نْنٌٍ ًٳِ حٿزڀي ر٘ټپ ٫خځ، ّـذ أڅ

٬ّڀڄٌح رؤڅ ىنخٿٺ كخؿش كٸْٸْش ٿظلْٔن ٫ڄڀْخص حٿظنْٔٶ، ً حٿو٤ش حٿڄ٘ظَٻش، ًحٿظَٻِْ 
حٕٻزَ ٫ڀَ ٟڄخڅ حٿڄڀټْش ًرنخء حٿٸيٍحص ٿڀنخّ حٿٌّن ٬ٌّْ٘څ ٳِ نْنٌٍ. اًح كيع 

ىٌح ْٓٔخ٫ي ٫ڀَ ٟڄخڅ  ًٿٺ، ًطڂ ان٘خء ًطنٴٌْ رَحڃؾ ڃٜڄڄش ٫ڀَ ىٌح حٿڄزيأ، ٳبڅ
ظڄ٬خص حٿڄلڀْش ًّڄڀټيخ ڃٌح٣نِ نْنٌٍ ًحٿظِ ٓظـ٬ڀيڂ ٳِ حٿڄـ طڂ ىڃـيخًؿٌى ٷيٍحص 
 ٳِ ڃـخٽ رنخء حٿٔٚځ ًحٿڄٜخٿلش ًحٿ٘ٴخء ڃئىڀْن ٿڀ٬ڄپ

 
 

% ڃن طڄٌّپ حٿڄ٘خٍّ٪ 55-59ڃخرْن 
حٿڄظ٬ڀٸش رخٗٛٚف ًؿيٌى رنخء حٿٔٚځ 
طٌىذ ٫خىسً ٿڀڄن٨ڄخص ًحٿٌٻخٙص 

% 9-1ڄٌّپ ٳٸ٢ حٿيًٿْش،  رْنڄخ ّظڂ ط
ڃن حٿڄن٨ڄخص ًحٿڄئٓٔخص حٿ٣ٌنْش 
ًحٿظِ ط٘ڄپ حٿلټٌڃْش  ًحٿڄـظڄ٪ 
حٿڄينِ ٫ڀَ كيٍ ٌٓحء. اٙ حڅ ىٌح ّـذ 
أڅ ّظَْٰ. ّـذ أڅ ّظڂ طوْٜٚ 
حٿڄٌحٍى ًحٙٓظؼڄخٍحص ًحٿـيٌى ٿزنخء 
ٷيٍحص كٸْٸْش ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش 
نٴٔيخ ًٿْْ ٳٸ٢ ٿزنخء ٷيٍحص حٿٌٻخٙص 

 حٙؿنزْش.
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 حٿـِء حًٕٽ: رنخء حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ
 

ّظڄلٌٍ رنخء حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ كٌٽ ٫ڄڀْش رنخء حٿٔٚځ حٿظِ طلٜپ ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٕٻؼَ ط٠ٍَحً رخٿ٬نٲ ًحٿلًَد: ًىٌ 
رْنڄخ ُّڀٸِ حٿـڄْ٪ حٿ٠ٌء ٫ڀَ ڃخ ّلٜپ ٳِ حٿ٬خٛڄش، حٕؿظڄخ٫خص ًحٿٸَحٍحص حٿظِ ّظوٌىخ حٿٸْخىّْن حٿْٔخْْٓن،  (.حٿڄـظڄ٪ نٴٔو)

 غٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش كْ ڃظٌحؿيحٿڄظ٠ٍَ حٕٻزَ ّټٌڅ  ٳِ حٿٴنخىٵ حٿٴوڄش. طُٸخځًحٕؿظڄخ٫خص ًحٿڄئطڄَحص ً حٿيًٍحص حٿظِ 
حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش ىِ ڃن طلظخؽ حٿَ حٻزَ ٷيٍ ڃن  ٳؤڅ ٿنًِف ًحٙٯظٜخد. ًٿٌٿٺّظ٬َٝ حٿنخّ حٿَ حٻزَ حنٌح٩ حٿ٬نٲ ًح
حٿظليُ ىٌ: ٙ ّڄټن أڅ طظڂ ىٌه حٿ٬ڄڀْخص ٫ن ٣َّٶ حٿَٰرخء، حٿڄن٨ڄخص حٕؿنزْش،  ٫ڄڀْخص رنخء حٿٔٚځ ًحٿ٘ٴخء ًحٗٛٚف.

ىًٍحً ڃٔخ٫ِيحً أً ىح٫ڄخً ٿـيٌى رنخء حٿٔٚځ ىحهپ حٿلټٌڃش حٿ٣ٌنْش، أً كظَ حٿڄن٨ڄخص حٿ٣ٌنْش. ڃن حٿڄڄټن أڅ طڀ٬ذ ىٌه حٿـيخص 
أڅ ّٸٌڃٌح  ڃن حٿڄـظڄ٪ نٴٔو، ّـذ ٫ڀَ حٿڄٌح٣نْن ٳخ٫ڀْشحٿڄـظڄ٪ حٿڄلڀِ، ًٿټن ٳِ نيخّش حٿڄ٤خٱ، ٿټِ طټٌڅ ىٌه حٿـيٌى أٻؼَ 

ًانيخء  ٷِزڀيڂ. أڅ حطٴخٷْخص حٿٔٚځِ ًٷْخىس ىٌه حٿ٬ڄڀْخص ڃن . ّـذ حڅ ّظڂ طزنًّحٿڄٜخٿلش حٿٴ٬ڀِر٬ڄڀْش رنخء حٿٔٚځ حٿلٸْٸِ ًحٿ٘ٴخء 
ٔظ٤ْ٪ حٗٗخٍس أً ڃ٬خٿـش ط٘ٴِ حٿٜيڃش ٳِ ٷڀٌد حٿنخّ ًحٿڄـظڄ٪، ًٙ طٙ  خٲ حٿلَد، ًٿټنيٌٷِطحٿظِ ٌّٷ٬يخ حٿٸخىس ٷي  حٙٷظظخٽ

رنخء حٿ٬ٚٷخص  ط٬ُْي حٿڄـظڄ٪ حٿڄلڀِ. ًٙ طُٔخ٫ي ح٠ّخً ٫ڀَ ا٫خىس رنخء حٿڄـظڄ٪ ڃخىّخً أً طلٔن أً حٿَ حٿظِ طٰڀٰڀضحٓٱ حٿَٜح٫خص 
حڅ حػَ أً طَحع/ػٸخٳش كَد ًحكيس ٷي طڄيُ رًٌٍ حٿ٬نٲ  -ّـذ حڅ طظڂ ؿڄْ٪ ىٌه حٕڃٌٍ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿڄـظڄ٪ رْن أٳَحى حٿڄـظڄ٪.

  حٿڄٔظٸزپ. حٿًَحٿلَد 
 

 ِطٝ ضشطؼً ٔحس جٌكشخ ٚجٌؼٕف؟
ڀَ ڃٔظٌٍ حٕٳَحى ًحٿڄـظڄ٪ حٿڄلڀِ ًحٿڄـظڄ٪ ٿٸي ڃَص نْنٌٍ رڄٌؿش نًِف ٻزَْس، ىڃخٍ ڃخىُ، ٷظپ، ارخىس ؿڄخ٫ْش، ًٛيڃش ٫

ّټٌڅ رنخء حٿٔٚځ ًٍَّٟخً ؿيحً.ٻټپ. ىٌه ىِ حٕڃخٻن حٿظِ طټٌڅ ٳْيخ ؿًَف حٿلَد ًحٿ٬نٲ ىِ أٻزَ ڃن حُ ڃټخڅ آهَ، ًىنخ   
 

 ِٓ ٠غطؽ١غ جٌم١حَ ذزٌه؟
 حُ. ٿْْ ىنخٿٺ ٳَىحً ًحكيحً ٷخىٍحٿٸْخځ رٌٿٺ حٿ٬يّي ڃن حٿڄڄؼڀْنّٔظ٤ْ٪ 
ء حٿٔٚځ. ربڃټخڅ حٿـڄْ٪ حٿڄ٘خٍٻش ٳِ ىٌه حٿ٬ڄڀْش: حٿ٘زخد، ٫ڀَ رنخ

ٻزخٍ حٿٔن، حٿنٔخء ًحٿَؿخٽ، ًڃن٨ڄخص حٿڄـظڄ٪ حٿڄينِ، حٿٔڀ٤خص 
حٿڄلڀْش، ٍإٓخء حٿ٬٘خثَ، حٿٸخىس حٿيّنْْن، حٿٜلٴْْن، حٿڄيٍْٓن، 

ىئٙء ؿڄ٬ْخً ٿيڂ أىًحٍ ڃيڄش  –٬ظيّن حٿنخؿْن ًحٿنخؿْخص، ًكظَ حٿڄُ
 حٿ٬ْٜي٫ڀَ  ش ٳِ رنخء حٿٔٚځ ًحٿ٘ٴخء ًحٗٛٚف٣ًَٵ ٳِ حٿڄٔخىڄ

 .ِحٿڄـظڄ٬
 

ظغ جعظ ذٕحء جٌغلاَ فٟ دجخً جٌّؿطّؼحش ٔفغٙحَٚ  
نٴٔيخ ط٬نِ طڄټْن ىئٙء حٿٌّن ط٠ًٍَح ٻؼَْحً رخٿنِح٩ ًحٿ٬نٲ ٿټِ ّټٌنٌح ىڂ  ًٟ٪ حْٓ رنخء حٿٔٚځ ٳِ ىحهپ حٿڄـظڄ٬خص

ًّظلټڄٌڅ ٳِ رنخء ڃٔظٸزپ ٿيڂ ر٬ْيحً ٫ن حٿلَد  -ڃن ىٌه حٿَٜح٫خص٘ٴخء ًحٿظوڀٚ حٿً ٌٽلڀحّـخى حٿٳِ  حٛلخد حٿٸَحٍ
ڃؼپ ٿـخڅ حٿٔٚځ، ىًحثَ  –ًحٙنٸٔخڃخص. ٻڄخ ط٬نِ ح٠ّخً رنخء حٿڄيخٍحص ًحٿٸيٍحص ًحٿزنَ/حٿڄئٓٔخص ىحهپ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش 

ح٫خص، ًٙ طٔخ٫ي ٳٸ٢ ٳِ حٿ٘ٴخء أً ؿڄ٬ْيخ طٔخ٫ي ٳِ طلٌّپ ٻْٴْش ط٬خڃپ حٿڄـظڄ٪ ڃ٪ حٿَٜ –حٿ٘ٴخء، ًڃَحٻِ حٿٔٚځ ًٯَْىخ 
ًحٿنًِف، ًٿټنيخ طٔخ٫ي ح٠ّخً ٳِ ٟڄخڅ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿَٜح٫خص ر٘ټپ حٻؼَ ٳ٬خٿْش  حٿظ٬خٳِ ڃن حٿلًَد ًحٗرخىحص حٿـڄخ٫ْش

 . ّٔخ٫ي طڄټْن رنخس حٿٔٚځ حٿڄلڀْْن ًڃئٓٔخص حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ْشڃٔظٸزڀْشًط٠ڄن ح٠ّخً ٫يځ طٴخٷڂ حٿٌٟ٪ أً كيًع كخٙص ٫نٲ 
ڃ٪ حٿنِح٫خص ر٘ټپ ٳ٬خٽ ًحٿٌٷخّش ڃن ڀڄـظڄ٪ ٿڀظ٬خڃپ ٿنخء ٷيٍحص ػخرظش ًڃظخكش ىحثڄخً ٳِ طلٌّپ ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿَٜح٫خص، ًر

 كخٙص حٿ٬نٲ حٿڄٔظٸزڀْش ًى٫ڂ ٫ڄڀْخص حٿ٘ٴخء ًحٿڄٜخٿلش حٿ٤ٌّڀش حٕڃي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

٬نٲ ٫خىسً ّـ٬پ حٿنخّ رٚ كٌٽٍ ًٙ ٷٌس ًرٚ أڃپ.ٻڄخ حٿ 
ُّل٤ڂ كْخس حٿنخّ ًحكٚڃيڂ ًّئىُ حٿَ ٳٸيحڅ حٿؼٸش 
رؤنٴٔيڂ، ًرز٠٬يڂ حٿز٬ٞ ًرخٿلْخس. ّظڄلٌٍ رنخء حٿٔٚځ 

ًڃٔخ٫يطيڂ ٳِ طلٸْٶ آڃخٿيڂ،  -كٌٽ طڄټْن حٿنخّ
ًحٓظَؿخ٩ ٷٌطيڂ ًحّڄخنيڂ رخٿلْخس ًًٿٺ ڃن هٚٽ 

خد حٿڄيخٍحص ًحٿٌٓخثپ ٿڀظٰڀذ ٫ڀَ ڃٔخ٫يطيڂ ٳِ حٻظٔ
حٿنِح٫خص، ًحٿ٘ٴخء ڃن حٿٜيڃش ًحٿ٬نٲ ًرنخء ڃٔظٸزپ 

هخٿْخً ڃن حٿ٬نٲ ًحٿڄؤِٓ.  حٳ٠پ ٿيڂ ًٿڄـظڄ٬خطيڂ ّټٌڅ  
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رُنخس حٿٔٚځ حٿڄلڀْْن: ٿيٍ ْٓټٌڅ  
 حٕكظْخؿخص ٳِ حٿڄـظڄ٪.حٳ٠پ كٌٽ حٿٸ٠خّخ ً ٫ًِ �
 ڃظٌحؿيّن ٳِ حٿڄـظڄ٪ نٴٔو، ٙ أڅ ٌّىزٌح طخٍسً ٬ًٌّىًح طخٍسً أهٍَ، ًٿټن ٻـِء ڃن حٿڄـظڄ٪. �
 ٷخىٍّن ٫ڀَ حٿظليع رڀٰش ڃنخٓزش ًٳيڂ حٳ٠پ ٿيّنخڃْټْش ًْٓخٵ ًػٸخٳش حٿڄـظڄ٪ حٿڄلڀِ. �
 ڃن ىٌح حٿڄـظڄ٪. حٷٔخځڃٌػٌٵ ريڂ ڃن ٷزپ حٿڄـظڄ٪ ٻټپ أً  �
حٿظِ ٙ ّټٌڅ حٳ٠پ ٫ڀَ ٷَحءس ڃخ رْن ح٤َٕٓ ًٳيڂ حٿ٬ٚڃخص ًحٗٗخٍحص حٿڄزټَس ٿڀَٜح٩ ًحٿڄ٘خٻپ ٷخىٍّن ر٘ټپ  �

ٍِ ريخ.  حٿَٰرخء ٫ڀَ ٫ً
 ْٓټٌنٌح ىڂ حٿنخؿْن حنٴٔيڂ. �

رنخء حٿٔٚځ: ا٫خىس ْٛخٯش –ٛن٪ حٿٔٚځ  -كٴ٦ حٿٔٚځ  
ڄ٤ٜڀلخص كٔذ حٿڄ٬نَ حٿظٸڀْيُ ٿيخ ىٌه ر٬ٞ حٿڄ٤ٜڀلخص حٿظِ ڃن حٿڄيڂ حڅ طټٌڅ ٫ڀَ ىٍحّشِ ريخ. ٻخنض ىٌه حٿ

حٿظيهٚص حٿيًٿْش ًحٿوخٍؿْش. حٙ حنيخ ٫ڀَ ٛڀش ح٠ّخً رخٿڄنخىؾ حٿڄـظڄ٬ْش. ّـذ رنخء حٿٸيٍحص ٳِ طُٔظويځ ڃن ُحًّش 
ٳيٌ كٌٽ حٿٌٌٛٽ  ٛن٪ حٿٔٚځكٌٽ ڃن٪ حٿ٬نٲ. أڃخ  كٴ٦ حٿٔٚځىحهپ حٿڄـظڄ٪ ڃن حؿپ حٿٸْخځ ر٬ڄڀْخص حٿٔٚځ. ّظڄلٌٍ 

ًحٿٌُ ّيًٍ كٌٽ  رنخء حٿٔٚځخص ٿلپ حٿَٜح٫خص ًحٿنِح٫خص رْن ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش. حٿڄ٤ٜڀق حٓهَ ىٌ حٿَ حطٴخٷْ
حٗٗخٍس ًڃ٬خٿـش حٿڄلٴِحص ًحٕٓزخد حٿـٌٍّش ٿڀَٜح٩ ًرنخء حٿٸيٍحص ٿڀ٬ڄپ ٳِ ڃـخٽ حٿٔٚځ ٳِ ڃـظڄ٬خطنخ. ٻْٲ 

  نٔظ٤ْ٪ حٿٌٌٛٽ حٿَ ىٌه حٿڄٔظٌّخص حٿڄلڀْش ٳِ نْنٌٍ؟ 
 

: ڃن٪ كٌحىع حٿ٬نٲغلاَقفظ جٌ   
ڃن حؿپ ) حٿوخٍؿْش(  ٫ڀَ انو ِٗء طٸٌځ رو حٿٸٌحص حٿ٬ٔټَّش حٿيًٿْش ٿلٴ٦ حٿٔٚځٻخنض حٿن٨َس حٿظٸڀْيّش 

ًًٿٺ ٫ن ٣َّٶ ًؿٌى ٷٌس ىًٿْش ٗرٸخء ح٣َٕحٱ  -و٤َسحٙٓظٸَحٍ ًڃن٪ كٌحىع حٿ٬نٲ ًحٿلٌحىع حٿ طؤڃْن
رټٴخءس  كٴ٦ حٿٔٚځحٿ٬نٲ. ڃن حٿڄڄټن حڅ نٸٌځ ر٬ڄڀْش حٿڄظنخ٫ُش ر٬ْيّن ٫ن ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ ًڃن٪ كٌحىع 

٫ن ٣َّٶ حٿڄڄؼڀْن حٿڄلڀْْن، طيهپ ٷخىس حٿ٬٘خثَ ٿڄن٪ كٌحىع حٿ٬نٲ، ٳَٵ ٓٚځ ڃلڀْش  -حٻزَ ٳخ٫ڀْشً
ٍَرشَ ، ٳَٵ حٿ٘زخد، حٿنٔخء ًحٿڄـخڃْ٪ حٕهٍَ، ًحٿڄن٨ڄخص حٿَْٰ ڃٔڀلش ڃؼپ ڃن٨ڄش ٷٌس حٿٔٚځ حٿ٫ٚنٴْش. ڃُيَ

ٌّحرج ٠ؼطرش ٘زج  ٠خً طيٍّذ ٷٌس حٕڃن ًحٿ٣َ٘ش ٫ڀَ كٴ٦ حٿٔٚځ ًڃن٪ حٿ٬نٲ ر٘ټپ ٓڀڄِ.ڃن حٿڄڄټن حّ
ٕڅ حٿٸٌس حٕؿنزْش/ حٕڃڂ حٿڄظليس ٙ ّڄټنيخ نَ٘ ٷٌحطيخ ٳِ ؿڄْ٪ حٿڄنخ٣ٶ/ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش حٿظِ ٷي  ِّٙحً:

ىيٳخً ٿڀيـڄخص. طٜزق ىٌه حٿٸٌس حٙؿنزْش حٿڄٔڀلش طټٌڅ رلخؿش حٿْيڂ ًٙ طٔظ٤ْ٪ ط٤ْٰش ٻخٳش حٿڄنخ٣ٶ حٿڄلڀْش. ًڃن حٿڄڄټن حڅ 
ٍَص ًطٸز٪ ٳِ حٿڄـظڄ٪، ًح٠ّخً هڀٶ آٿْخص ٿڄن٪ كٌحىع حٿ٬نٲ ًحُٕڃخص. ٌِ  ڃ٬نَ ٷيٍحص كٴ٦ حٿٔٚځ حٿڄلڀْش ىٌ حٿٸيٍحص حٿظِ ٣ُ

 

: حٿظٌٛپ حٿَ حطٴخٷْخص ًكپ حٿنِح٫خص رْن ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش.صٕغ جٌغلاَ  
يو خث٪ ٿٜن٪ حٿٔٚځ ىٌ حٿظيهٚص حٕؿنزْش حٿْٔخْٓش ًحٿيرڀٌڃخْٓش حٿڄٌؿّحٿظ٬َّٲ حٿظٸڀْيُ حٿ٘

نلٌ حّٜخٽ ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش حٿَ حطٴخٵ. ًٿټن ٳِ حٿٌحٷ٪، طلٜپ ٫ڄڀْش ٛن٪ حٿٔٚځ ٫ن 
حٿ٬٘خثَ ًٷخىس حٿڄـظڄ٪ حٿَ ڃن٨ڄخص حٿڄـظڄ٪  خىسڃن ٷ –٣َّٶ حٿڄٌح٣نْن ڃن ىحهپ حٿزڀي 

حٿيّنْْن ًحٿڄـخڃْ٪ حٿنٌّٔش ًحٿن...، ٻڄخ طظ٠ڄن اؿَحءحص  حٿڄينِ ًٍؿخٽ ح٫ٕڄخٽ ًحٿٸخىس
ًڃـيٌىحص طييٱ حٿَ هڀٶ ڃٴخًٟخص ًڃلخىػخص ًكٌحٍحص ٫ًڄڀْخص ًٓخ٣ش ڃن أؿپ 
ڃٔخ٫يس ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش ٳِ حٿظٌٛپ حٿَ حطٴخٷْخص ّٗٸخٱ حٙٷظظخٽ/حٿ٬نٲ ًڃ٬خٿـش 

ّظلٸٶ ٳٸ٢ ٫ن ٣َّٶ طٌٛپ  حٿٸ٠خّخ حٿـٌىَّش حٿظِ ٓززض حٿَٜح٩. ٻڄخ أڅ ٛن٪ حٿٔٚځ ٙ
 ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش حٿَ حطٴخٵ، ًٿټنوُ ُّٔظويځ ح٠ّخً ٳِ ؿڄ٪ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄظ٠ٍَس ريٌح حٿَٜح٩ ٿ٘طٴخٵ كٌٽ ٻْٴْش كپ حٿٸ٠خّخ

طظڄلٌٍ ً طٸٌځ حٿڄلخىػخص حٿظِ طـَُ ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬خٿِ رخٿظَٻِْ ٳٸ٢ ٫ڀَ حٿٸخىس حٿټزخٌٍّحرج ٠ؼطرش ٘زج ِّٙحً: حٿڄظنخ٩ُ ٫ڀْيخ. 
ڄؼڀِ حٿيًٿش، كْغ ّظڂ طـخىپ حٿڄـظڄ٬خص ًح٣َٕحٱ حٿڄظ٠ٍَس. طظٌحؿي حٿ٬يّي ڃن حٿَٜح٫خص ٳٸ٢ كٌٽ ح٣َٕحٱ حٿڄٔڀلش ًڃُ

ر٘ټپ ڃزخَٗ ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش. أڅ ٫ڄڀْخص حٿٌٓخ٣ش حٿڄلڀْش ًحٿلٌحٍ ًٿـخڅ حٿٔٚځ حٿڄلڀْش ًحٿٌٓخثپ حٕهٍَ ٷي ٓخ٫يص 
٫ڀَ حٿ٤ٌٓخء ّـذ حٿڄـظڄ٪.  خً  ٿلپ حٿنِح٩ رٌٍٜس ٓڀڄْش، ًحٓظٰٚٽ حٿٸيٍحص حٿڄٌؿٌىس ريحهپ٫ڀَ ؿڀذ حٿڄـظڄ٪ ًحٕٳَحى ڃ٬

  ڄؼڀْن حٿوخٍؿْْن أً حٕؿخنذ.حٿڄلڀْْن حٿزخ٫ٍْن ٳيڂ حٿْٔخٵ ًحٿڀٰش ًحٕكظْخؿخص ًحٿؼٸخٳش حٻؼَ ڃن حٿڄُ
 

: ڃ٬خٿـش حٕٓزخد حٿـٌٍّش ًحٓػخٍ ًرنخء حٿٸيٍحص ٗكٚٽ حٿٔٚځذٕحء جٌغلاَ  
أڅ حٿظ٬َّٲ حٿٔخرٶ ٿزنخء حٿٔٚځ ىٌ رؤنو ط٤ٌَّ حٗؿَحءحص ًحٿڄٸخّْْ حٿڄئٓٔخطْش ًحٕؿظڄخ٫ْش ًحٕٷظٜخىّش 

َُ ٿو ر٘ټپ ٫خځ ٫ڀَ  ر٬ي ڃخ ًحٿظِ ط٘ڄپ حٗٛٚف حٿڄخىُ ٿڄٔخ٫يس حٿزڀيحڅ ٳِ حٿظ٬خٳِ حٿلَد. ٻخڅ ُّن٨َ
لٜپ ڃخ. حٙ أڅ رنخء حٿٔٚځ ّـذ أڅ ّ حٿوخٍؿِ ٳِ رڀي جٌطذخًحٿي٫ڂ ًحٿڄٔخ٫يس/ حٓخّ حنو ّظڂ ٫ن ٣َّٶ 

ظڄلٌٍ كٌٽ ڃ٬خٿـش حٿڄلٴِحص ًحٕٓزخد حٿـٌٍّش حٿلٸْٸْش حٿظِ ٓززض ّٷزپ ًحػنخء ًر٬ي حٿلَد. ٻڄخ 
حٿَٜح٩ ًحٿلَد، اٟخٳش حٿَ ڃ٬خٿـش آػخٍ حٿلَد ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪، ًًٟ٪ أْٓ حٿٔٚځ حٿلٸْٸِ ًحٿڄٔظيّڂ، 



9  

 

ٌّحرج ڃپ ڃ٪ حٿَٜح٫خص ر٘ټپٍ رنخء ًأٻؼَ ٳ٬خٿْش ًڃن هٚٽ حٓظويحځ حٿ٤َٵ حٿٔڀڄْش. ًرنخء حٿٸيٍحص ٳِ حٿڄـظڄ٪ ًحٿلټٌڃش ٿڀظ٬خ
ًڃن ٟڄنيخ  -: حٿٔزذ ىٌ حڅ رنخء حٿٔٚځ حٿلٸْٸِ ّـذ أڅ ّٸٌىه حٿنخّ، ًحٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش ًحٿزڀيحڅ حٿڄظ٠ٍَس٠ؼطرش ٘زج ِّٙحً

ًٙ ّڄټن ح٫ٙظڄخى ٳٸ٢ ْش )حٿزنَ حٿظلظْش( ڃن ىحهپ حٿڄـظڄ٪، ٻڄخ ّظ٤ڀذ رنخء حٿٸيٍحص حٿلٸْٸ –حٿٸَحٍحص كٌٽ ٻْٴْش حٿٸْخځ رٌٿٺ 
 ر٬ي ٫ڀَ حٿٌٻخٙص ًحٿ٬ٚٷخص حٿوخٍؿْش. حٕڃَ حٿڄيڂ: ّـذ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ رنخء حٿٔٚځ ٷزپ طٴخٷڂ حٿٌٟ٪، ٻڄخ أڅ حٿڄٜخٿلش ًحٿ٘ٴخء

ٳِ ڃن٪ حٿلًَد حٿڄٔظٸزڀْش ڃن حٿٌٷ٩ٌ. ىخڃخًىًٍحً  كٌحىع حٿ٬نٲ حٿٔخرٸش ّڀ٬زخڅ
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ڃنخىؾ  رنخء حٿٔٚځ، ٛن٪ حٿٔٚځ، ًكٴ٦ حٿٔٚځح٣ْخٱ   
حٿڄنخىؾ حٿڄوظڀٴش ٿزنخء حٿٔٚځ ًٛن٪ حٿٔٚځ ًكٴ٦ حٿٔٚځ؟ ىٌه ن٨َس ٗخڃڀش ٿز٬ٞ حٿڄنخىؾ حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿْٔخٵ حٿ٣ٌنِ  ٫يىٻڂ 

ٲ ًحٿَٜح٩، ًطلٸْٶ ڃ٬خٿـش حٿڄلٴِحص ًحٕٓزخد حٿـٌٍّش ٿڀ٬نًحٿ٬خٿڂ. ڃن حؿپ رنخء ٓٚځ ڃٔظيّڂ،  ڃن ٻخٳش حنلخءًحٿڄـظڄ٬ِ 
ىنخٿٺ ر٬ٞ حٿڄنخىؾ ٿظلٸْٶ ًٿٺ ًىِ:-حٿ٘ٴخء ًحٿڄٜخٿلش، ًڃن٪ كٌحىع ٫نٲ ڃٔظٸزڀْش  

 

 

 جٌٛعحؼس ٚقفظ جٌغلاَ
ؿڀذ حٕكِحد ڃ٪ ر٠٬يخ ّٗـخى كڀٌٽ ًحٿظٌٛپ حٿَ حطٴخٷْخص كٌٽ ٷ٠خّخ حٿَٜح٩ حٿَثْْٔش ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿَٜح٫خص 

يّي ڃن حٿڄڄؼڀْن، ًڃن ٟڄنيڂ حٿ٤ٌٓخء حٿڄلڀْْن حٿڄٌػٌٵ ريڂ، ًٿـخڅ حٿٔٚځ ٫ڀَ ٻخٳش حٿڄٔظٌّخص ٻڄخ ّظڂ ٫ن ٣َّٶ حٿ٬
ًحٿٌٓخ٣ش حٿڄـظڄ٬ْش. حٿڄلڀْش، ًٳَٵ حٿٔٚځ  

 

 قفظ جٌغلاَ
ّٔخ٫ي حٿل٠ٌٍ ًحٿظيهپ ًحٿڄَحٳٸش ٿڀڄڄؼڀْن حٿيًٿْْن ًحٿ٣ٌنْْن ًحٿڄلڀْْن)ًڃن ٟڄنيڂ ٷٌحص كٴ٦ حٿٔٚځ حٿٔڀڄْش( ٳِ 

ڃن٬و. طٸٌځ ٳَٵ حٿٔٚځ حٿڄلڀْش رظؤىّش ٫ڄڀْخص حٿظيهپ ًحٿڄَحٳٸش/حٿڄظخر٬ش.حٿظوٴْٲ ڃن كيس حٿ٬نٲ أً   

 

 ذٕحء جٌغلاَ
ڃ٬خٿـش حٕٓزخد حٿـٌٍّش ًطلْٔن حٿ٬ٚٷخص رْن ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش، ًاؿَحءحص حٿظ٬خڃپ ًطلٌّپ ىّنخڃْټْش حٿَٜح٩، 

ؼپ ٿـخڅ حٿٔٚځ حٿڄلڀْش، ٫ًڄڀْخص ڃ –ًحٗٗخٍس حٿَ رنخء حٿيًٿش ًاٛٚكيخ ر٬يڃخ ط٬َٟض حٿَ حٿ٬نٲ ًحٿلَد 
 حٿڄٜخٿلش حٿڄـظڄ٬ْش، ًىًحثَ حٿٔٚځ ًٯَْىخ.

 

ٌّرىشج جسٚجلأزِٕغ جٌؼٕف   
اؿَحءحص ڃ٬خٿـش حٿڄلٴِحص ًحٕٓزخد حٿـٌٍّش ٿڀَٜح٩ ٿڄن٪ حٿ٬نٲ حٿظلڀْپ ًحٿڄَحٷزش ڃن أؿپ ٳيڂ حٿَٜح٩ ط٘ڄپ 

  ټنيڂ ڃن حٿظيهپ حٿڄزټَ ٷزپ ًٷ٩ٌ أكيحع حٿ٬نٲ.ًحٿظِ طُڄَ–ًطليّي حٿ٨ًَٱ حٿظِ أىص حٿَ طٴخٷڂ كيس حٿ٬نٲ 

 

 جٌّصحٌكس/ جٌشفحء
ًحٿٌُ ّ٘ڄپ ٣ْٲ ًحٓ٪ ڃن حٗؿَحءحص ًڃنخىؾ حٿ٬ڄپ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿنظخثؾ ً حٓػخٍ حٿڄَثْش ًٯَْ حٿڄَثْش ٿڀ٬نٲ، 

طظڂ ىحهپ أً ٫زَ/ رْن  ًحٿ٠ٍَ ًحٿڄ٬خنخس حٿظِ ط٬َٝ ٿيخ حٿڄـظڄ٪ ٻټپ ًحٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش ًحٕٳَحى. ًڃن حٿڄڄټن أڅ
. ًّٸٌځ رظ٤ْٰش ٻپ ِٗ ريأً ڃن ٿـنش حٿڄٜخٿلش ًطٸِٜ حٿلٸخثٶ ًحنظيخءً رخٕٓظ٘خٍس حٿٴَىّش ًحٿي٫ڂ حٿڄـخڃْ٪ ًحٿڄـظڄ٬خص

 حٕؿظڄخ٫ِ حٿنٴِٔ.

 

 جٌطؼحفٟ ِٓ جٌصذِس
د حٿظِ ٓززض حٿٜيڃش. ىنخٿٺ ر٬ٞ حٗؿَحءحص ٿټپ ڃن حٕٳَحى ًحٿڄـظڄ٬خص/ حٿڄـظڄ٪ ٻټپ ٿڀظ٬خٳِ ًحٿ٘ٴخء ڃن حٿظـخٍ

ځ ٿٖٳَحى، طڄخٍّن ًحطْش) حٿظؤڃپ ًحٿٌْٯخ ًحٿظنٴْ(، ً ٫ڄڀْخص حٿ٘ٴخء حٿڄـظڄ٬ِ ًحٿظِ ط٘ڄپ ٫ڄڀْخص حٙٓظ٘خٍس حٿظِ طُٸيّ
 ڃؼپ ڃـخڃْ٪ حٿنخؿْن ًىًحثَ حٿ٘ٴخء. 

 

 جٌكٛجس
حٿنڄ٤ْش، ًطڄټْن حٛلخد  طييٱ ىٌه حٿ٬ڄڀْخص حٿَ ط٬ڄْٶ حٿ٫ٌِ ًحٿٴيڂ حٿڄظزخىٽ، ًحٿظوڀٚ ڃن ٌٍٛ حٿ٬يً ًحٿٌٍٜ

حٿڄظزخىٿش ًهڀٶ ٫ڄڀْخص حٓظڄخ٩ ًاٰٛخء ٗخڃڀش ًط٬ڄْٶ حٿٴيڂ  حٿڄٜخٿقحٿڄٜڀلش ڃن حٗٗخٍس ر٘ټپ ڃ٘ظَٹ حٿَ ٷ٠خّخ 
 حٿڄ٘ظَٹ.

 

 ذشجِؽ جٌطذس٠د ٚٚسشحش جٌؼًّ
يخ رنخء حٿٸيٍحص ّظڂ حٓظويحځ ىٌه حٿ٬ڄڀْخص ڃن ٷزپ حٿڄن٨ڄخص حٿڄلڀْش ًحٿ٣ٌنْش ًحٿيًٿْش كٌٽ ٷ٠خّخ ڃظن٫ٌش ًڃن ٟڄن

ش اٟخٳشً حٿَ ُّخىس حٿؼٸش ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ًؿڀذ ح٣َٕحٱ ڃ٬خً ٳِ ڃټخڅٍ ًحكي. ٻڄخ طُٔخ٫ي ٳِ ط٤ٌَّ حٿڄيخٍحص حٿ٬ڄڀّْ
ًحٿظِ طظ٠ڄن ڃن٪ حٿ٬نٲ ًڃ٬خٿـش حٕٓزخد حٿـٌٍّش. –حٿَٜح٫خص ر٘ټپ ٳ٬ّخٽ   

 

 ذٕحء جٌمذسجش
ٿٺ رټؼَْ ڃؼپ ى٫ڂ ط٤ٌَّ حٿڄئٓٔخص ًحٿڄ٘خٍٻش ٳِ ٫ڄڀْخص ٛن٪ ًحٿٌُ ّظ٠ڄن رَحڃؾ طيٍّزْش ًٿټنيخ طلٌُ حٻؼَ ڃن ً

طَٻِْ ٣ٌّپ حٕڃي ڃٸخٍنش  حٿٔٚځ. ٻڄخ طظ٤ڀذ ٫خىسً ٳِ حٿڄ٘خٍٻش ر٬ڄڀْش رنخء ًحٕكٸْشحٿٸَحٍ ًرنخء ٷيٍحص حٿڄئٓٔخص، 
   رخٿظيٍّذ حٿز٢ْٔ ٿٖٳَحى.

 

 ضم١١ُ جلأقط١حؾحش ٚضك١ًٍ جٌصشجع ٚجٌغٍُ
ًٚ ڃن حْٕٓ حٿ ـٌىَّش ُٕ ڃن حٿظيهٚص أً رَحڃؾ رنخء حٿٔٚځ، اٟخٳشً حٿَ حٿظيهپ ٳِ رنخء حٿٔٚځ. ڃن طظ٠ڄن ٻ

حٿڄٔخ٫يس ٫ڀَ ؿڄ٪ ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش. ٻڄخ ّٔخ٫ي حٿظلڀْپ حٿڄ٘ظَٹ ٫ڀَ  طلڀْپ حٿَٜح٩ ًحٿٔڀڂ ٳِ حٓظويحځحٿڄڄټن 
ڃ٬خٿـش ٷ٠خّخ ًڃلٴِحص ٿظڄټْن ٿڀ٬ڄپ ٫ڀَ ىْڄنش حٓهَ أً اٿٸخء حٿڀٌځ ٫ڀَ حٓهَ، ًح ڃن طزنِ حٿٴيڂ حٿڄ٘ظَٹ ًحٿظوڀٚ

  حٿَٜح٩ حٿَثْْٔش.

 

 ضغ١١ش/ جصلاـ جٌّإعغحش
ًحٕڃؼڀش ط٘ڄپ: اٛٚف هيڃخص  حٿٸ٤خ٫خص حٿَثْْٔش ٳِ حٿڄـظڄ٪./أً ًحٿظِ طظ٠ڄن طَْْٰ ًاٛٚف ڃئٓٔخص حٿيًٿش ً

ٿ٬يٿِ ًح٫ٗٚځ ًحٿظ٬ڀْڂ ًاٛٚف ) ٻڄخ كٜپ ٳِ حَّٿنيح حٿ٘ڄخٿْش(، اٛٚف حٿٸ٤خ٩ حٕڃنِ: اٛٚف حٿن٨خځ ح حٿ٣َ٘ش
  ًط٬ِِّ حٿٔٚځ.ىْټڀْش حٿيًٿْش ًٻْٴْش ٫ڄڀيخ رڄخ ٳْيخ حٿٔڀ٤خص حٿڄلڀْش. ىٌه ىِ حٿڄن٤ٸش حٿَثْْٔش ٿزنخء 
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 (I4P) ذٕحء جٌغلاَ ػٍٝضم٠ٛس/ذٕحء لذسجش جٌؼًّ    
ًٚ ڃن حٿيًٿش ًحٿڄـظڄ٪ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿَٜح٩ ر٘ټپٍ ٳ٬خٽ. ًىنخٿٺ حڃؼڀش ٫يّيس ڃن  طَٻِْ ڃليى كٌٽ طٸٌّش ٷيٍحص ٻ

ًٿٺ، رڄخ ٳْيخ ٻْنْخ ًٯخنخ ًرڀيحڅ حهٍَ. ًطظ٠ڄن طؤْْٓ ٿـخڅ ٓٚځ ٣ًنْش، ًٿـخڅ ٓٚځ  روٌٜٙكٌٽ حٿ٬خٿڂ 
 حٿڄلڀْش، ًٳَٵ حٿٔٚځ، ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٤ٌٓخء، ًحٿظلٌَّ حٿڄزټَ ًحن٨ڄش حٕٓظـخرش، ىًحثَ حٿڄٜخٿلش ًٯَْىخ...

 

 جٌطأ١٠ذ
طَْْٰحص ڃليىس ٳِ ٷ٠خّخ حٿَٜح٩، ًح٫َٕحٱ حٕؿظڄخ٫ْش، ًْٓخٓخص حٿيًٿش،  ءطؤّْي اؿَحڀَ حٿلٌٜٽ ٫حٿ٬ڄپ ٫ڀَ 

خ نلٌ ڃئٓٔخص حٿيًٿش ًحٿَ أٛلخد حٿڄٜڀلش حٿڄوظڀٴْن ڃؼپ ٷخىس حٿ٬٘خثَ ًحٿٸخىس حٿيّنْْن، يًڃن حٿڄڄټن طٌؿْي -ًحٿن...
 ًحٿڄـخڃْ٪ حٿڄٔڀلش، ًحٿڄن٨ڄخص حٿيًٿْش، ًڃـظڄ٬خطنخ حٿڄلڀْش.

 

غ جٌٛػٟسف  
ڃن حٿڄڄټن أڅ ّظڂ حٓظييحٱ ڃڄؼپ أً ڃـڄ٫ٌش أً ٷ٤خ٩ ًحكي أً حٓظييحٱ حٿڄـظڄ٪ ٻټپ. حٿ٬ڄپ ٫ڀَ ٍٳ٪ حٿ٫ٌِ ٫ڀَ 

ٓزْپ حٿڄِؼخٽ كٌٽ حٓزخد ًآػخٍ حٿَٜح٩، حٿؤخثَ حٿظِ ٓززيخ حٿَٜح٩، ڃخ ّڄټن حٿٸْخځ رو ٿڀظوڀٚ ڃن ٌٍٛ حٿ٬يً 
نخ٫ُش. ًىٌح ّظ٤ڀذ ڃ٘خٍٻش ٫ڄْٸش ًڃظٌحٛڀش ًڃ٪ حٿڄًٍَ حٿٌٷض طلٸَْ حٓهَ ًطلْٔن حٿ٬ٚٷخص رْن ح٣َٕحٱ حٿڄظً

  ْٓټٌڅ ٿيخ حٕػَ حّٕـخرِ.

 

 جٌطعحِٓ ٚجٌذػُ
ًٙ طييٱ حٿَ حٿِّخىس ڃن كيس حٿَٜح٩ ًٿټن حٿَ  –ٿڀنخؿْن ًحٿڄـظڄ٬خص حٕهٍَ  -طٌٳَْ ط٠خڃن ًى٫ڂ ڃزخَٗ

حٿ٘ٴخء ًحٿظ٬خٳِ ٫ن ٣َّٶ ا٧يخٍ حٿظ٠خڃن ڃ٪ طـخٍريڂ ڃٔخ٫يطيڂ ٳِ حّـخى ڃنخىؾ ًكڀٌٽ ٿزنخء حٿٔٚځ أً ڃٔخ٫يطيڂ ٳِ 
 ًآڃخٿيڂ ًڃ٬خنخطيڂ.

 

 جلإػلاَ/جٌصكحفس جٌطٟ ضذػٛ جٌٝ جٌغلاَ
نٸپ حٕهزخٍ ًحٿظِ طظ٠ڄن حٿ٬ڄپ ڃ٪ ح٫ٗٚځ حٿلخٿِ ً/أً طؤْْٓ ًٓخثپ ا٫ٚځ ؿيّيس ڃن حؿپ طلْٔن ٫ڄڀْش حٿظ٤ْٰش ً

هَ ًحٕهزخٍ حٿظِ طِّي ڃن كيس حٿَٜح٩، ًا٧يخٍ ڃخ كٜپ ًڃخ ّلٜپ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿَٜح٩، ًحٿظوڀٚ ڃن ٳټَس طلٸَْ حٓ
 ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿَٜح٩ ر٘ټپِ رنّخء.

 

 ضؼ١ٍُ جٌغلاَ
حٿٌُ ّظ٠ڄن اىهخٽ ط٬ڀْڂ حٿٔٚځ ٳِ ٷ٤خ٫خص حٿڄـظڄ٪ حٿڄوظڀٴش اٟخٳش حٿَ طٸيّڄوِ ٳِ حٿڄيحٍّ. ٻخنض ؿيٌى حٿٔٚځ ٳِ 

ٌُ اٟخٳشً حٿَ حٿظ٬ڀْڂ حٿڄـظڄ٬ِ حٿَْٰ ٍٓڄِ. اٙ حنو ّظ٠ڄن ح٠ّخً حٿظ٬ڀْڂ حٕرظيحثِ ًحٿؼخن حٿظ٬ڀْڂ حٿٔخرٶ طَُٻِِ ٫ڀَ
 ًحٿيًٍحص حٿظيٍّْش ٿڀ٘زخد ًحٿڄـظڄ٪ كٌٽ حٿڄنخىؾ حٿزنخءس ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ٷ٠خّخ حٿَٜح٩ حٿَثْْٔش.

 

 ٔٛع جٌؿٕظ ٚذٕحء جٌغلاَ
ْٔن ٳِ حٿَٜح٩، أىًحٍ حٿـنْٔن، ًطڄټْن ًحٿٌُ ّظ٠ڄن طٸَّزخً ؿڄْ٪ ڃنخىؾ رنخء حٿٔٚځ. كْغ َُّٻِ ٫ڀَ حر٬خى حٿـن

أٛلخد حٿڄٜڀلش ٳِ حٿڄـظڄ٪ ڃن حٗٗخٍس حٿَ أر٬خى ًڃلٴِحص حٿـنْٔن ًآػخٍ حٿَٜح٩. ًط٘ڄپ ٳِ حٿ٬خىس طَٻِْ هخٙ 
كٌٽ طڄټْن ًطٸٌّش ًى٫ڂ ىًٍ حٿڄَأس ٳِ رنخء حٿٔٚځ. ٻڄخ ّـذ أڅ َُّْ٘ حٿَ ىًٍ حٿَؿخٽ ٻخٿـنخس حٿَثْْْٔن ًحٿٴجش 

ززش ٿڀلًَد ًأ٫ڄخٽ حٿ٬نٲ.حٿ٨٬ڄَ حٿڄٔ  

 

 ضّى١ٓ ٚقع جٌشرحخ
ڃن ح٫ٕڄيس حٿَثْْٔش ٿيٌح حٿ٬ڄپ: ى٫ڂ ًطڄټْن ًكغ حٿ٘زخد ٿڀڄ٘خٍٻش ر٘ټپ ٳ٬خٽ ٳِ ٫ڄڀْش رنخء حٿٔٚځ ًطلٌّپ .
حٿَٜح٩ ًڃٸخًڃش ڃلٴِحص حٿَٜح٩. هڀٶ ٳَٵ ًٓخ٣ش ًٳَٵ ٓٚځ ًڃَحٻِ ٓٚځ ٿڀ٘زخد ًطلخٿٴخص ٗزخرْش ٿَر٢ 

حٿڄوظڀٴش ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ حٿڄنخَٛس ًحٿ٬ڄپ ّي رْي ڃن حؿپ اكٚٽ حٿٔٚځ.ڃـيٌىحص حٿ٘زخد   

 

 ئصلاـ جٌمؽحع جلإِٟٔ
ڃن حٕڃؼڀش حٿڄليىس ٗكيحع طَْْٰ ًاٛٚف ڃئٓٔخطِ ىٌ ط٬يّپ ىًٍ ٫ًڄپ حٿٸ٤ّخ٩ حٕڃنِ ٗكيحع طَْْٰحص ًٍَّٟش 

خٽ. ًحٿٌُ ّظ٠ڄن ؿ٬پ حٿٸٌس خص ر٘ټپٍ ٳ٬ّپ ڃ٪ حٿَٜح٫ڃن أؿپ ى٫ڂ ٫ڄڀْش حٿٔٚځ ًطلْٔن ىًٍ ىٌح حٿٸ٤ّخ٩ ٳِ حٿظ٬خڃ
ًٚ ٿڀڄٔئًٿْش، اٟخٳشٍ حٿَ طلْٔن حٿٌٓخثپ حٿٔڀڄْش ٳِ    حٕڃن ًڃن٪ حٿ٬نٲ. حٓظظزخدحٕڃنْش أٻؼَ ٗڄٌٿْش ًطلڄ

 

 جٌطؽ٠ٛش ٚجلإصلاـ ٚذٕحء جٌغلاَ
٫خىسً ٫ڀَ ڃٔظٌٍ  ًحٕٓزخد حٿـٌٍّش ٿڀَٜح٩، ًّلٜپ ًٿٺحٿظَٻِْ حٿَثِْٔ ّظڄلٌٍ ٫خىسً كٌٽ ڃ٬خٿـش حٿڄلٴِحص 

حٿڄـظڄ٪ أً حٿڄنخ٣ٶ حٕٻؼَ ط٠ٍَحً رؤ٫ڄخٽ حٿ٬نٲ. ًطظ٠ڄن ح٠ّخً طٌٳَْ كٜٚ حٿٔٚځ ًرخٗڃټخڅ هڀٶ ٳٌحثي ٿڀڄـظڄ٪ 
ٳِ حٿظٸڀْپ ڃن ؿخًرْش ًڃلٴِحص حٿ٬نٲ. ّـذ ٫ڀَ حٿظ٤ٌَّ ًحٗٛٚف ًطٌٳَْ حٿويڃخص أڅ ّټٌنٌح ڃظـيْن نلٌ ٫يځ 

ٿ٬ڄخٽ حٿٔٚځ حٿٌّن ّٔخ٫يًڅ ٳِ حٓظظزخد حٕڃن ًحٕٓظٸَحٍ ىحهپ  ي٫ڂ حٿٴ٬خٽٿٔهَّن ًحٿ أً ٍَٟ حٿظٔزذ رؤُ أًٍ
 حٿڄـظڄ٪ نٴٔو أً ڃخرْن حٿڄـظڄ٬خص.

 

 ضكغ١ٓ ِّحسعس جٌغلاَ
ڃٔخ٫يس ر٠٬نخ حٿز٬ٞ ٳِ ط٬ڀڂ ًڃ٬َٳش  –ڃن حٿڄنخ٣ٶ حٿلَؿش ًحٿلٔخٓش ٿ٬ڄپ حٿٔٚځ ىِ طلْٔن ڃڄخٍٓش حٿٔٚځ 

، ط٤ٌَّ ٫ڄڀْش حٿظنْٔٶ ًٍإّش ٻْٴْش طلٸْٶ آػخٍ حّـخرْش ڃن هٚٽ حٿزَحڃؾ ًحٿن٘خ٣خص حْٕٗخء حٿظِ طٴڀق ًحٿظِ ٙ طٴڀق
 ًحٿظيهٚص. ًڃن حٿڄيڂ ح٠ّخً ڃ٘خٍٻش حٿڄـظڄ٬خص ًحٿزڀيحڅ حٿظِ ط٠ٍَص رخٿَٜح٩.



 
 أٳټخٍ ٿزنخء حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ ٳِ نْنٌٍ

 
ڃن ٷزپ حٿٔڀ٤خص حٿڄلڀْش ًحٿڄـظڄ٪ حٿڄلڀِ  يخٌٍِطِ نْنٌٍ؟ ىٌه ر٬ٞ حٕٳټخٍ حٿظِ ٣ُٳ ٻْٲ ْٓزيً ًٿٺ اًح ٷڄنخ رظ٤زْٸو

:٫ًڄخٽ حٿٔٚځ ًڃـڀْ ڃلخٳ٨ش نْنٌٍ ًنخ٤ْٗن ڃن حٿڄـظڄ٪ حٿڄينِ ٳِ نْنٌٍ  
 

 ڃـڀْ ڃلخٳ٨ش نْنٌٍ
ٷخځ ڃـڀْ ڃلخٳ٨ش نْنٌٍ رـڄ٪ حٿ٘وْٜخص حٿڄَڃٌٷش ًحٿڄلظَڃش ٳِ حٿڄـظڄ٪، حٿٸخىس حٿيّنْْن ًٍإٓخء حٿ٬٘خثَ ًٷخىس حٿڄـظڄ٪ حٿڄينِ 

ًٙ كْخً ًٿ٬ذ حٿيًٍ ڃن  ٻخٳش ڃنخ٣ٶ نْنٌٍ، ًٗڄڀض ٻخٳش ٳِجخص حٿڄـظڄ٪ ڃن حٿَؿخٽ ًحٿنٔخء، ًحٿ٘زخد ًٻِزخٍ حٿٔن ٿټِ ط٤٬ُِ ٿنخ ڃؼخ
 حٿٸْخىُ ٳِ هڀٶ ٍإّش ڃٔظٸزڀْش ًحٿلغ ٫ڀَ ٍٓخثپ حٿظڄخٓٺ حٕؿظڄخ٫ِ ًحٿظ٬خّٖ ًحٿٔٚځ.

 
 آٿْخص حٿظنْٔٶ

خص حٿڄلڀْش ٿڄٔخ٫يس حٿڄزخىٍحص ًحٿڄن٨ڄخص حٿڄوظڀٴش ٳِ حٿظنْٔٶ ر٘ټپ أٳ٠پ، حٿظنْٔٶ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿڄلخٳ٨ش ًڃٔظٌٍ حٿڄـظڄ٬
ًٙ ڃن حٿ٬ڄپ ٻپ ًحكي ٫ڀَ كِيس.  ًڃ٘خٍٻش حٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٿظلخٿْپ، ًحٿ٬ڄپ ڃ٬خً ر٘ټپ أٻزَ ري
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ظو٢ْ٤ حٿڄٔظڄَ ٿڀَٜح٫خص ًحٿڄوخ٣َ ڃن أؿپ طٌٳَْ انٌحٍ ڃزټَ ٷزپ حني٩ٙ ح٫ڄخٽ حٿ٬نٲ، حٿظليّي ًحٿًطـْٔي ًٿٺ ىحهپ حٿڄـظڄ٬خص، 
/ڃن٪ ڃن ًڃن أؿپ طڄټْن حٿٔڀ٤خص حٿڄلڀْش ٫ًڄخٽ حٿٔٚځ حٿڄلڀْْن ًٿـخڅ حٿٔٚځ حٿڄلڀْش ًٳَٵ حٿٔٚځ ڃن حٿٸْخځ ر٬ڄپ ڃزټَ ٿڀٌٷخّش

 حٿ٬نٲ.
 

 ٿـخڅ حٿٔٚځ حٿڄلڀْش
ٻپ ڃـظڄ٪ رؤٓظويحځ حٿٌٓخ٣ش ًحٿلٌحٍ ٿڀڄٔخ٫يس ٳِ كپ ًڃ٬خٿـش حٿنِح٫خص ًحٿَٜح٫خص طٸٌځ ٿـخڅ حٿٔٚځ حٿڄلڀْش ٳِ 

 حٿڄلڀْش ًڃن٪ حٿ٬نٲ ًطلْٔن حٿ٬ٚٷخص رْن حٿڄـظڄ٬خص.
 

 ٫ڄڀْخص حٿڄٜخٿلش حٿڄـظڄ٬ْش ، ًحٿ٘ٴخء ًحٿظ٬خٳِ ڃن حٿٜيڃش
حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش. ًٷي ط٘ڄپ ط٤ٌَّ ٫ڄڀْخص ڃـظڄ٬ْش ڃزخَٗس ٿڀ٘ٴخء ًحٿظ٬خٳِ ڃن حٿٜيڃش ًحٿڄٜخٿلش ٫ڀَ ڃٔظٌٍ 

ًىًحثَ حٿنخؿْن، ٫ًڄڀْخص حٿظ٬خٳِ ڃن حٿٜيڃش ، ٫ًڄڀْخص حٿ٘ٴخء ًحٿڄٜخٿلش حٿڄـظڄ٬ْش. ؿڀٔخص حٗٓظڄخ٩   
 

 حٿظلخٿٲ حٿنٌُٔ ٿڀٔٚځ
أنٌح٩ حٿي٫ڂ ًّظڂ حٓظؼنخءىخ ڃن أهٌ  أُ ڃن٫خص ًٿټنيخ ىحثڄخً ٙ طلٜپ ٫ڀَ حٿڄَأس ىِ حٻؼَ حٿٴجخص حٿڄظ٠ٍَس رخٿَٜح

يًٍ حٿٸْخىُ ٳِ حٿڄ٘خٍٻش ر٬ڄڀْش رنخء حٿٔٚځ ٫ًڄڀْخص حٿڄٜخٿلش. ًٷي طڂ حٷظَحف طؤْْٓ طلخٿٲ نٌُٔ ٿڀٔٚځ ٳِ نْنٌٍ. حٿ
  رِنخءحً ٫ڀَ ًٿٺ نٔظنظؾ حنو ڃن حٿڄيڂ طڄټْن حٿنٔخء ًڃ٘خٍٻظينَّ ر٘ټپ ڃزخَٗ ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿڄـظڄ٬ِ.

 
 طلخٿٲ حٿ٘زخد ٿڀٔٚځ ًڃَحٻِ حٿ٘زخد ٿڀٔٚځ

ٿڄٔخ٫يس حٿنٔخء ٳِ حٿڄ٘خٍٻش ٳِ رنخء حٿٔٚځ ًحٿظڄخٓٺ حٕؿظڄخ٫ِ ًحٿظ٬خّٖ حٿڄ٘ظَٹ. طوّْپ ٿٌ ّي ڃن حٿڄزخىٍحص ىنخٿٺ حٿ٬ي
طڂ ى٫ڂ حٿ٘زخد ڃن ٻخٳش ڃنخ٣ٶ نْنٌٍ ٳِ حٙؿظڄخ٩ ڃ٬خً ڃن أؿپ طؤْْٓ طلخٿٲ حٿ٘زخد ٿڀٔٚځ ًًٿٺ ٿظٸٌّش ٷيٍحطيڂ، 

حٿڄزخَٗ ٿڄَحٻِ حٿ٘زخد ٿڀٔٚځ  ّٔخ٫ي حٿظٌحؿيكْغ ڃن حٿ٘زخد. ًڃٔخنيس ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ، ًط٘ـْ٪ ًكَغ ًاَٗحٹ حٿڄِّي 
، ًٿټِ ّټٌنٌح ٷخىٍّن طٌٳَْ ڃٔخكخص طـڄ٪ ٳْيخ حٿ٘زخد ڃ٪ ر٠٬يڂ، ًڃٔخ٫يطيڂ ٳِ حٿظ٬ڀڂ كٌٽ ٫ڄپ ًرنخء حٿٔٚځ ٫ڀَ

  ٫ڀَ حٿڄ٘خٍٻش ٳِ رنخء حٿٔٚځ ٳِ ڃـظڄ٬خطيڂ ًٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٕهٍَ.
 

 ڃْؼخٵ نْنٌٍ ٿڀٔٚځ
ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش. ِٛجغ١ك جٌغلاَ جٌّك١ٍس اٟخٳشً حٿَ ١ِػحق ١ٕٜٔٛ ٌٍغلاَ زٸخً حٿزيء ٳِ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ ڃٌٔىس ٿٸي طڂ ڃٔ

ر٬ْيحً ٫ن حٿلَد.  –ن٩ٌ حٿٔٚځ حٿٌُ َُّّيًنو  –طٔخ٫ي ڃٌحػْٶ حٿٔٚځ ٫ڀَ هڀٶ ٍإّش ًٷْڂ ًڃزخىة كٌٽ ڃخ َّٯزوُ حٿنخّ 
ًاَٗحٹ حٿنخّ ٳِ حٿ٬ڄپ ڃ٬خً ڃن أؿپ حٿٔٚځ ًحٿ٬ْٖ حٿڄ٘ظَٹ.   –خٿڄٔظٸزپ ربڃټخنِيڂ ًٟ٪ حٓخّ ٿٖڃپ ًحٿؼٸش رخٿنٴْ ًر  
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، ىنخٿٺ ر٬ٞ حٕٳټخٍ حٿڄيڄش حٿٌحؿذ ٫ڀْنخ ٳيڄيخ ڃن أؿپ حٿٸْخځ رزنخء حٿٔٚځ جٌّصحٌكسً جٌكٛجسً جٌٛعحؼسٷزپ حٿزيء ر٬ڄڀْخص 
.ئقذجظ جٌطغ١١شًٻْٴْش  جٔٛجع جٌطغ١١شٻخڅ حٿَ ڃخًح حٛزق" ، ټخٍ: حٕػَ "ڃن ڃخًح رٌٍٜس ٛلْلش. ڃن ٟڄن ىٌه حٕٳ  

 
 حٓػخٍ

 
ئقذجظ ضغ١١ش قم١مٟ قٛي جلأعرحخ ٚجٌمعح٠ح حٕػَ ىٌ ڃن حٿڄزخىة حٕٓخْٓش ٳِ حٿظٴټَْ كٌٽ رنخء حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ. ُّٔظويځ ٳِ ْٓخٵ  

. جٌؿٛ٘ش٠س ٚد٠ٕح١ِى١حش جٌصشجع  
 

ٿِ ٳِ ّٔخٍ حٿٜٴلش، حٿَ نظخثؾ حٿڄ٘خٍّ٪ ًحٿن٘خ٣خص حٿ٘ټپ حٿظخَُّْ٘ 
پ ڃ٩ًَ٘ أً ن٘خ١ أً طيهپ ٻ ّنظؾ ٫ن ش(.ًحٿزَحڃؾ ًحٿظيهٚص )حٿ٬ڄڀّْ

جٌٕطحتؽ )حٿنظخثؾ/ حٿڄُنظـخص حٿڄ٬يًىس ڃن حٿظيهپ أً حٿڄ٩ًَ٘(( ً ِخشؾحش
)حٿظَْْٰحص حٿٴٌٍّش ًحٿلٸْٸْش حٿنخطـش ڃن حٿظيهپ أً حٿڄ٩ًَ٘(. ًٿٌ ٷََأنخ 

رو  ٌحٸٌڃٍَّّ حٿٔنٌّش ٕٯڀذ حٿڄن٨ڄخص ًحٿٌٻخٙص، طزيً ًٻؤڅ ٻپ ڃخ حٿظٸخ
ني٩ٙ ڃخُٿنخ نٍَ ح. ًٿټن اًح ٻخنض ىٌه كٸْٸش، ٳڀڄخًح لٸٶ نـخكخص رخىَسُّ

ؿڄخ٫ْش؟ ًٿڄخًح ڃخُحٽ ىنخٹ حٿ٬يّي ڃن حٿَٜح٫خص حٿلًَد ًكيًع ارخىحص 
ٍ حٿٜٴلش ًحٙنٸٔخڃخص ٳِ ڃـظڄ٬خطنخ؟ َُّْ٘ حٿ٘ټپ حٿڄٌؿٌى ٳِ ح٫ڀَ ّٔخ

حٕػَ ٫ڀَ حٿَٜح٩: اكيحع طَْْٰ أً ڃٔخىڄش ڃزخَٗس ٳِ اكيحع حٿَ 
طَْْٰحص طُئػَ أً طَُْٰ ٳِ حٿيّنخڃْټْش ًحٕٓزخد ًحٿ٨ًَٱ حٿَثْْٔش حٿظِ 

ڃن  –أ٬ٗڀض حٿنِح٩ ًىٌح ڃخ ّٔخىڂ ٳِ حٿظلٌّپ حّٕـخرِ أً كپ حٿنِح٩ 
ټپ أًٓ٪ حٿڄلڀِ أً ر٘ حٿ٬ْٜيحٿڄڄټن أڅ ّليع ًٿٺ ر٘ټپ ٳٌٍُ، ٫ڀَ 

٫ڀَ حّـخى ٍر٢ ٿْ٘ڄپ ٻخٳش ىّنخڃْټْخص حٿَٜح٩ ٳِ نْنٌٍ ًحٿزڀي ر٘ټپ ٫خځ. حٿٸڀْپ ڃن حٿڄن٨ڄخص حٿڄلڀْش ًحٿ٣ٌنْش ًحٿيًٿْش ٷخىٍس ٳ٬ڀْخً 
ڃزخَٗ رْن حٿ٬ڄپ حٿٌُ نٸٌځ رو أً ٷڄنخ روِ ڃ٪ أُ طَْْٰحص كٸْٸْش كيػض ٟڄن ىّنخڃْټْخص ًْٓخٷخص حٿنِح٩. ٳِ ر٬ٞ حٿلخٙص كٌٽ 

ٿڂ، ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن حٿ٬ڄپ ٳِ رنخء حٿٔٚځ، حٙ حڅ حٿَٜح٫خص ًح٫ڄخٽ حٿ٬نٲ ٷي حُىحىص ٌٓءحً ًٿڂ ّظلٔن حٿٌٟ٪ ًڃن ىٌه حٿزڀيحڅ: حٿ٬خ
 ٳڀ٤ْٔن، حٿٸٌٷخُ، حٿڄټْٔٺ ًحڃخٻن حهٍَ ًكظَ ٳِ حٿ٬َحٵ.-َّٓٚنټخ، حَٓحثْپ

 
حٿڄٔخىڄش ٳِ اكيحع أػَ حٓظَحطْـِ ٫ڀَ حٿَٜح٩ أً ىڄش حٳ٠پ ٻْٲ نٔظ٤ْ٪ طٜڄْڂ ًطنٴٌْ رَحڃـنخ ًن٘خ٣خطنخ ًطيهٚطنخ ڃن أؿپ ڃٔخ اًحً
ڀٸِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ حٿ٠ٌء حىنخه[. ُّ شًحٿظوڀٚ ڃن حٿلًَد ًرنخء ٓٚځ كٸْٸِ ًڃٔظيّڂ؟ ڃن حٿڄيڂ حڅ نٴيڂ "حنٌح٩ حٿظَْْٰ" ] حٿڄٌٟل –

ٿَٜح٩، ًڃن ٟڄنيخ حٿزْجش/ حٿْٔخٵ، حٿڄٌحٷٲ/ ٫ڀَ حٿلٸٌٽ/ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄوظڀٴش حٿظِ طلظخؽ حٿَ طَْْٰ ڃن حؿپ طلٌّپ ْٓخٵ ًىّنخڃْټْش ح
ىنخ  ڃنحٿڄٴخىْڂ، حٿٔڀٌٻْخص/ حٕٳ٬خٽ، حٿڄيخٍحص، حٿ٬ٚٷخص، حٕٓظَحطْـْخص، حٿٔڀٌٹ حٿـڄخ٫ِ، حٿڄئٓٔخص، حٕٓزخد حٿـٌٍّش ًٯَْىخ. 

  :ربڃټخننخ حٿزيء ر٤َف 
 
① ِٙ ٟ جلأٚظحع ج٢ْ ِمحسٔسً ذحٌّغطمرً جٌزٞ ضطؽٍغ ج١ٌٗ؟ ٌلأطمحي ِٓ جٌٛظغ جٌكحٌٟ/ و١ف ٘ –ّٕح ِحرج ٠ؿد جْ ٠طغ١ش ً٘ ششقٕح ٚف

 و١ف ضشغد ذأْ ضىْٛ جلأِٛس؟
ِّٕٙح  ① ّٛز؟شجِؽرٌه: ً٘ ِح ٔمَٛ ذٗ)ٔشحؼحش، ذقطٝ ٌٛ ف َّشؾ  ، ضذخلاش( ٠غحُ٘ فؼ١ٍحً فٟ ئقذجظ جٌطغ١١شجش جٌ
) جٌٕطحتؽ( جٌطٟ قممٕح٘ح  ُ٘ ٘زٖ جٌطغ١١شجشذجظ ٘زٖ جٌطغ١١شجش ٔط١ؿسً ٌرشجِؿٕح ٚٔشحؼحضٕح ٚضذخلاضٕح: ً٘ ضغحقحّٕ٘ح فٟ ئقطٝ ٚئْ ع ①

ٟ ٚقً جٌمعح٠ح ًٚ٘ ضغحُ٘ فٟ ضخؽّ –ئقذجظ ضغ١١ش قم١مٟ ٚفؼٍٟ فٟ قحٌس ٚع١حق ٚد٠ٕح١ِى١س جٌصشجع فٟ ١ٕٜٔٛ ذشىً ػحَ فٟ 
 ٚجٌؼٕحصش جٌكم١م١س جٌطٟ جشؼٍص فط١ً جٌكشخ، ًٚ٘ ضغحُ٘ فٟ ِٕغ جٔذلاػٙح ِؿذدجً فٟ جٌّغطمرً؟ 

 
ّـذ أهٌىخ ر٬ْن ح٫ٕظزخٍ: ىنخٿٺ حٓجڀش أهٍَ  

 
 ً٘ جٌطغ١١شجش جٌطٟ ٔإِٓ ذأٔٙح قذغص لذ قذغص ذحٌفؼً؟ �

طَٯذ حٿڄن٨ڄخص ًحٕٳَحى ٫خىسً رظٜيّٶ أً ّٜيٷٌڅ رخٿٴ٬پ حڅ ٫ڄڀيڂ )ن٘خ٣خص ًأكيحع ًرَحڃؾ( ٷي ٓخىڄض ٳِ اكيحع طَْْٰ كٸْٸِ 
ِ حٿلٸْٸش ىٌح ٙ ّلٜپ ٫ڀَ حٍٝ حٿٌحٷ٪ ٳِ حٿ٬يّي ڃن ٗخٍٻٌح رخٿ٬ڄپ. ًٿټن ٳ نحٕٳَحى حٿٌّ ٬ْٛيكظَ ٿٌ ٻخڅ ٫ڀَ  –زيَ ًڃُ

 حٿظٸْْڂٿڀ٬ڄپ. ًٿٌٿٺ ڃن حٿڄيڂ ؿيحً اؿَحء  جٌّٕظ٫ٓ١ّڀْيڂ ٫ن  رخٿظؤػَْأً حٕٗوخٙ حٿٌّن نَٯذ  جٌّشحسو١ٓحٿلخٙص. ًٷي ّوظڀٲ ڃن٨ٌٍ 
 ڃخ ٷڄنخ رظلٸْٸو ىٌ نٴْ ڃخ نئڃن رو.  أڅٿټِ نٍَ 

 
 

 ً٘ ٘زٖ جٌطغ١١شجش ِغطذ٠ّس؟ �
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ٿٌٓخ٣ش حٿڄـظڄ٬ْش ًڃـخٿْ حٿٔٚځ حٿظِ طڂ طؤْٓٔيخ ٳِ هڄْ رڀيحڅ ٳِ حٳَّٸْخ ٻـِء ڃن رَنخڃؾ طڂ طنٴٌْهُ ڃن ٷزپ حؿ٬ش ڃَحٻِ ٳِ ڃَح
 2-3% ڃن ىٌه حٿڄَحٻِ ًحٿڄـخٿْ ٷي طٌٷٴض ٫ن حٿ٬ڄپ أً حهظٴض ٳِ ٯ٠ٌڅ 80، ًٻخڅ حٿظٸْْڂ ىٌ : أڅ حٿڄن٨ڄخص حٕؿنزْش/حٿوخٍؿْش

نٸٜي  أڅ ٷٲ حٿظڄٌّپ(. ٫نيڃخ نظليع ٫ن حٙٓظيحڃش ٳِ ٫ڄپ رنخء حٿٔٚځ، ٳبننخ ٙ نٸٜي ًٙ ّـذ ٫ڀْنخحٗيَ ڃن نيخّش حٿڄ٩ًَ٘ )طٌ
اًح ٻخڅ حٿييٱ أً حٿٸٜي ڃن حٿڄ٩ًَ٘ ىٌ حٓظيحڃش حٿڄن٨ڄخص أً حٓظيحڃش حٿڄ٩ًَ٘، ًٿټن حٓظيحڃش حٿظَْْٰ/ حٓػَ حّٙـخرِ حٿٌُ كيع. ً

س حٿڄ٩ًَ٘ ًاًح ٻخڅ ًٿٺ ٻپ ڃخ ّلظخؿٌنوُ ٟڄن ْٓخٵ حٿ٬ڄپ، ٳِ ىٌه حٿلخٿش ڃن حٿڄڄټن طٌحؿي ڃَحٻِ ًٓخ٣ش ًڃـخٿْ ٓٚځ ٳٸ٢ ٳِ ٳظَ
أڅ ّنظيِ ٫ڄپ ىٌه حٿڄَحٻِ ًحٿڄـخٿْ ر٬ي حنظيخء حٿڄ٩ًَ٘. ًٿټن اًح ٻخڅ حٿٸٜي ڃن حٿڄ٩ًَ٘ ىٌ حّـخى آٿْخص ىحثڄْش أً ٣ٌّڀش حٕڃي 

ش حٻزَ. ٳٴِ ىٌه حٿلخٿش ًٟڄن ىٌح حٿْٔخٵ، ّـذ حٓظڄَحٍ طٌحؿي ٩ رٴ٬خٿّْٿڄٔخ٫يس ًى٫ڂ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄلڀْش ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ٷ٠خّخ حٿَٜح
. ٿٌٿٺ ٫نيڃخ نٸٌځ رظٸْْڂ حٿنظخثؾ ) حٿڄوَؿخص ًحٿنظخثؾ ًحٓػخٍ حّٙـخرْش( ڃَحٻِ حٿٌٓخ٣ش ًڃـخٿْ حٿٔٚځ كظَ ر٬ي حنظيخء ٳظَس حٿڄ٩ًَ٘

رظلٸْٶ حٿنظخثؾ حٿڄَؿٌس أځ ٙ، ًٿټن ّـذ أڅ نٜذُ حىظڄخڃنخ كٌٽ  ٿڄ٩ًَ٘ أً طيهپٍ ڃخ، ّـذ أڅ ٙ ّنٜذ حىظڄخڃنخ ٳٸ٢ كٌٽ ٌٓحء ٷخڃٌح
   ٌٓحء ٻخنض ىٌه حٿنظخثؾ ٣ٌّڀش حٕڃي ًٓظٔظڄَ ر٬ي حنظيخء حٿڄ٩ًَ٘ أځ ٙ ًًٿٺ ٬ّظڄي ح٠ّخً ٫ڀَ حٿلخؿش حٿظِ ّظ٤ڀزيخ حٿْٔخٵ/حٿَٜح٩.

 
جلأصِحش؟ً٘ ضغطؽ١غ ٘زٖ  جٌطغ١١شجش/ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضكممص جٌصّٛد فٟ ٚؾٗ جٌطكذ٠حش ٚ  

 
 غلاظ ٚلحتغ

حٓظڄَص ٫ڄڀْش حٿلٌحٍ ٳِ حَّٿنيح حٿ٘ڄخٿْش ٿڄيس ٫َ٘ ٓنٌحص، ڃ٪ حٿڄ٘خٍٻْن حٿٌُ ٻخنٌح ّل٠ًَڅ حٙؿظڄخ٫خص حٓز٫ٌْخً. ٳِ  -1
اكيٍ حٙؿظڄخ٫خص، ًىذ حكي حٿڄ٘خٍٻْن حٿَ حٿٜلخٳش ًحىٿَ رظَّٜق ّظنخٷٞ ر٘يس ڃ٪ طَّٜلخطوِ ٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿلٌحٍّش. ٻخڅ 

خٿٮ ٫ڀَ حٿ٬ڄڀْش ٻڄخ أىٍ حٿَ حنيْخٍ حٿؼٸش رْن حٿڄ٘خٍٻْن حٓهَّن، ٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن حٗنـخُحص حٿټزَْس حٿظِ كٸٸظيخ ٿٌٿٺ حٕػَ حٿز
ىٌه حٿ٬ڄڀْش ٳِ حٿظلٌّپ حّٙـخرِ ٿڀ٬ٚٷخص ًرنخء ٳيڂ ًػٸش ڃظزخىٿش، اٙ أڅ ىٌه "حُٕڃش" ٓززض ٳِ حڃظنخ٩ حٿڄ٘خٍٻْن ٫ن 

غرد ٚؾٛد ٘زٖ جٌطكذ٠حش فٟ ػ١ٍّس جٌٛعحؼس ٚجٌكٛجس ذشىً ِؼطحد، ٠ؿد ػٍٝ ذحٿڄ٘خٍٻش ڃَس أهٍَ ٳِ ىٌه حٿ٬ڄڀْش. 
ش٠ٓ أٚ ِٕظ١ّٓ جٌكذظ جٌط١ٙأ ذشىً جفعً ٌّػً ٘زٖ جٌغ١ٕحس٠ٛ٘حش ِٚؼشفس ِح ٠ؿد جٌم١حَ ذٗ فٟ ِػً ٘زٖ جٌكحلاش غّج١ٌّّ

 ٚأضخحر جٌخؽٛجش جٌلاصِس فٟ جٌطؼحًِ ِؼٙح؟

   
حٿؼخنْش.  حٙنظٴخٟشٷزپ ريحّش  ڃن حٿ٬ڄڀْخص حٿلٌحٍّش رْن حَٙٓحثْڀْْن ًحٿٴڀ٤ْٔنْْنٳڀ٤ْٔن ٻخڅ ىنخٿٺ حٿ٬َ٘حص –ٳِ حَٓحثْپ  -2

حٿؼخنْش طٌٷٴض طٸَّزخً ؿڄْ٪ ىٌه حٿ٬ڄڀْخص. ٬ًَٗ حٿڄ٘خٍٻْن ڃن ٻِٚ حٿ٤َٳْن رؤنو ڃن ٯَْ حٓڃن  حٙنظٴخٟشًٿټن كخٿڄخ ن٘زض 
ڄظيڂ ڃن ٷِزپ ڃـظڄ٬خطيڂ اًح حٓظڄًَح ٳِ حٿ٬ڄڀْش(، أً ٬ًَٗح حٕٓظڄَحٍ ر٬ي طَْٰ حٿْٔخٵ ) ٳَټََ حٿ٬يّي ڃنيڂ رؤنو ْٓظڂ ڃيخؿ

رخًٍٕ/حٿ٠ٰذ/حٿلِڅ ٕڅ حٿ٤َٱ حٓهَ ٿڂ ّظٴيڂ ًؿيش ن٨َىڂ ًكَټَڂ ٫ڀَ ح٫ڄخٽ حٿ٬نٲ ٫ڀَ حٓخّ حنيخ ڃن ٣َٳيڂ ) ڃ٪ 
َى أً حٿـڄخ٫ش ٍٯزش حٿ٤َٳْن ٳِ حٿظ٬خ٣ٲ ڃ٪ حكظْخؿخص ًًؿيخص ن٨َ ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ ًحٿلټڂ ٫ڀَ ح٫ڄخٽ حٿ٬نٲ ٳٸ٢ ٫ڀَ حٿٴ

جٌػح١ٔس وحْ ٚجظِكحً  جلأطفحظسٌٚىٓ جٌكم١مس ٟ٘ جْ جٌٛظغ وحْ لذ ضفحلُ ذشذز ٚشة ِػً قذٚظ حٿظِ طَطټذ ىٌه ح٫ٕڄخٽ(. 
لأٞ شخص وحْ لذ أخز جٌٛلص جٌىحفٟ فٟ جٌٕظش جٌٝ ِح وحْ ٠كذظ ػٍٝ جسض جٌٛجلغ ٚظّٓ ع١حق جٌصشجع. ٌٚزٌه، وحْ 

ُّٕظ١ّٓ ٚجٌّشحسو١ٓ ج ٌؼًّ ذشىً جورش ٌطفحدٞ رٌه لرً ٚلٛػٗ ٚذٕحء جعحط ِط١ٓ ٌلأعطّشجس ٚجٌطؼّك فٟ ػٍُّٙ ذاِىحْ  جٌ
ُِغرمس ٌٍّكحٌٚس فٟ ِٕغ جلأصِس ِٓ جٌكذٚظ أٚ جٌٛلح٠س ِٓ ضفحلُ قذز  ظّٓ رٌه جٌغ١حق، أٚ جضخحر ئؾشجءجش جقطشجص٠س 

   جٌٛظغ.

 
ص حٿلټٌڃش ٍٯزظيخ حٿٌحٟلش ٳِ حٓظڄَحٍ حٿلَد، ح٫ڀن َْٰص ىّنخڃْټْش حٿَٜح٩ ٫ڀَ حٍٝ حٿٌحٷ٪ ًحريٳِ َّٓٚنټخ، رْنڄخ ط -3

رنخء حٿٔٚځ"، ًٿټن رْنڄخ  ٫ڀَحٿڄڄٌٿْن حّٸخٱ طڄٌّڀيڂ ٿزَحڃؾ رنخء حٿٔٚځ ڃَُٜكْن رؤڅ "حٿٌٷض ٿڂ ٬ّي ڃنخٓزخً ر٬ي حٓڅ ٿڀ٬ڄپ 
أٌُ ٠ىٓ ِٓ جٌعشٚسٞ طٴخٷڄض كيس حٿَٜح٩، أٿڂ ّټن ڃن حٕٳ٠پ طٌكْي ًطنْٔٶ حٿـيٌى ڃن أؿپ ڃن٪ حٿلَد ڃن حٙٓظڄَحٍ؟ 

جْ ضمَٛ جٌّٕظّحش جٌّك١ٍس ٚجٌٛؼ١ٕس ٚجٌذ١ٌٚس جٌؼحٍِس ػٍٝ جسض جٌٛجلغ ٚرٚٞ جٌّؼشفس قٛي جضؿح٘حش جٌصشجع ِٚذٜ ضفحلّٗ، 
ُِٕغك ِٓ جؾً  جٌؼًّ ِغ ج١ٌٌّّٛٓ ٚجٌششوحء ٌشؤ٠س جٔٛجع  -2ِٕغ جٌٛظغ ِٓ جٌطفحلُ ٚ -1أْ ضمَٛ ذؼًّ ِشطشن ٚ

جؾد جضخحر٘ح ظّٓ ٘زج جٌغ١حق ِٓ جؾً ِٕغ جػّحي جٌؼٕف ِٓ جٌٛلٛع ٚضى١١ف ٚضكغ١ٓ جٌٛجلاعطشجض١ؿ١حش جٌعشٚس٠س 
  ِشحس٠غ ٚضذخلاش ٚذشجِؽ ذٕحء جٌغلاَ قغد جٌغ١حق؟

  
وحْ ٕ٘حٌه فٟ ١ٕٜٔٛ جٌّثحش ِٓ جٌذٚسجش جٌطذس٠ر١س ٚجٌّشحس٠غ ٚٚسشحش جٌؼًّ قٛي جٌٛعحؼس ٚجٌكٛجس ٚجٌغلاَ لرً جػّحي جٌؼٕف 

ٔمَٛ ذٗ ٌٗ أغش جورش فٟ جٌّغحّ٘س  ِح فٟ ج٢ٚٔس جلأخ١شز. و١ف ذاِىحٕٔح جٌطؼٍُ ِٓ رٌه ٌٍطأوذ ِٓ أْ ٚلؼصٌطٟ ٚجلإذحدز جٌؿّحػ١س ج
 جٌكم١م١س فٟ ذٕحء جٌغلاَ ِٕٚغ قحلاش جٌؼٕف جٌّغطمر١ٍس؟ 

 
 

)ڃن ڃخًح حٿَ ڃخًح( ڃن حّن ٻُنّخ حٿَ حّن حٛزلنخ  
 

ٿ٬ڄپ ٫ڀَ رنخء حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ: ڃخ ىٌ حٿٌٟ٪ حٓڅ، ًڃخ حٿٌُ َٻِ ٫ڀَ ٫ڄڀْش حٿظٜڄْڂ ًحٿظو٢ْ٤ ًحىٌه ٳټَس حهٍَ طُ
 نلخًٽ طَْْٰه ًٻْٲ؟
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 ىنخٿٺ حٍر٪ ه٤ٌحص أً حٍر٪ حٓجڀش ّـذ حٿظٴټَْ ريخ:
 

أً ٿنټٌڅ أٻؼَ ىِٷش: ڃخىِ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿٌٟ٪ حٿلخٿِ ًحٿظِ طٔخىڂ ٳِ حٓظڄَحٍّش  – ِح ٘ٛ جٌٛظغ ج٢ْ ①
٩؟ ًڃخىِ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿٌٟ٪ حٿلخٿِ ًحٿظِ ط٬ُظزَ ڃ٘ټڀش ٍثْْٔش ًڃخىِ حٿلَد ًُّخىس كيس حٿَٜح

 حٿ٬ٌحڃپ حٿٌحؿذ طَْْٰىخ أً طلٌّڀيخ؟
اًح ٻخڅ حٿٌٟ٪ ٻڄخ طڂ جٌصشجع ٚجٌّشحوً ٚجٌكشخ ٚأػّحي جٌؼٕف جٌكح١ٌس؟ و١ف ضشغد ذأْ ضشٜ جٌٛظغ ذؼ١ذجً ػٓ  ①

ا٬ٗخٽ ًٷٌى حٿَٜح٩، ٳڄخ ىِ حٿ٬ٌحڃپ حٿٌحؿذ طَْْٰىخ ڃن أؿپ ڃنخٷ٘ظو ٳِ حٿنٸ٤ش ح٫ٚه ىٌ حٿٌُ ّٔخىڂ ٳِ هڀٶ أً 
 ٻْٲ نَٯذ رؤڅ نٍَ،"حٿظَْْٰ حٿڄنٌ٘ى"أً  "حٿنظْـش"ڃخًح ٓظټٌڅ هڀٶ ڃـظڄ٪ ر٬ْي ٫ن حٿَٜح٩/حٿ٬نٲ/حٿلَد؟ 

 ر٬ْيحً ٫ن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔززش ٿڀَٜح٩/حٿ٬نٲ ًحٿٌُ ُّڀزِ ٻخٳش حٙكظْخؿخص ًحٿڄٜخٿق حٿ٫َْ٘ش "حٿٌٟ٪ ٳِ حٿڄٔظٸزپ"
 ٿټخٳش ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش؟

  
ِح جٌزٞ عطفؼٍٗ ِٓ جؾً جلأطمحي ِٓ جٌٛظغ جٌكحٌٟ جٌٝ جٌّغطمرً جٌّٕشٛد؟ ِٚحٟ٘ جعطشجض١ؿ١حضه فٟ ئقذجظ  ①

ّظڄلٌٍ ًٿٺ كٌٽ ٻُپٍ ڃن طليّي ًطٸْْڂ ًطلڀْپ حٙكظْخؿخص حٿٌحؿذ طَْْٰىخ ٿٖنظٸخٽ ڃن حٿٌٟ٪ حٿلخٿِ حٿَ جٌطغ١١ش؟ 
ڃخ حٿٌُ ٓظٴ٬ڀو ٗكيحع ىٌح حٿظَْْٰ/ حٿنٸڀش حٿن٫ٌْش/ حٿظلٌّپ. ڃن ىنخ طزيأ ليع ىٌح حٿظَْْٰ: نُ و١فحٿڄٔظٸزپ حٿڄنٌ٘ى ً

 جٌّٕشٛد: ٻْٲ ٓظ٬ڄپ ٿظلٸْٶ ًٿٺ أً طٔخىڂ ٳِ حٿظَْْٰ ڃن حٿٌٟ٪ حٿلخٿِ حٿَ حٿڄٔظٸزپ جعطشجض١ؿ١حضهرظليّي 
ڂ ريٌه حٙٓظَحطْـخص ٟڄن حٿْٔخٵ حٿلٸْٸِ ٷُ –ًحٗؿَحءحص حٿڄليىس حٿظِ طٸٌى حٿَ طڀٺ حٙٓظَحطْـْش  جلأػّحيًڃخىِ 

 حٿڄٌؿٌى ٫ڀَ حٍٝ حٿٌحٷ٪ ٳِ نْنٌٍ.
 

كخٿڄخ طٸٌځ رخٿو٤ٌحص حٿؼٚػش حٿڄٌٻٌٍس ح٫ٚه ًٻـِء ڃن ٫ڄڀْش حٿظو٢ْ٤ ٿڄخ ٓظٸٌځ رو ٳِ حٿڄـظڄ٪، ڃن حٿڄيڂ حڅ  ①
 طؤهٌ ر٬ٞ حٿٌٷض ٿڀظؤٻي ڃَسً حهٍَ كٌٽ:

 
 ىپ ٳيِڄض رٌٍٜس ٛلْلش ڃخًح ّـذ حڅ ّظَْٰ؟ (1
ًحٿيّنخڃْټْش حٿَثْْٔش  حٿٌُ ْٓلپ حٿٸ٠خّخًٳيِڄض ًكيىص رٌٍٜس ٛلْلش حٿڄٔظٸزپ حٿٌُ طَٯذ ٳْو  ىپ (2

 ٿڀَٜح٩؟
ىپ ٿيّٺ حٓظَحطْـْش ٗكيحع حٿظَْْٰ ڃن حٿٌٟ٪ حٿلخٿِ حٿَ حٿڄٔظٸزپ حٿٌُ طَٯذ رؤڅ طَحه )حٿڄٔظٸزپ  (3

 حٿڄنٌ٘ى(؟
 ًٿٺ؟  ش حٿظِ طٔظ٤ْ٪ حطوخًىخ ٿظلٸْٶىپ ط٬ڀڂ ڃخ ىِ حٿو٤ٌحص حٿ٬ڄڀّْ (4
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 اكيحع حٿظَْْٰ
 

اڃخ حٿَ اكيحع طَْْٰ حّـخرِ أً ڃن٪ –رڄخ ٳْيخ حٿٌٓخ٣ش ًحٿلٌحٍ ًحٿڄٜخٿلش ًحٿ٘ٴخء  –طيهٚص رنخء حٿٔٚځ طييٱ ىحثڄخً 
َّٔ ٿڀلٌحٍ أً ٫خڃپ حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ حنض رلخؿش ٿڀظٴټَْ ٳِ  ٚجٔٛجع حٿظَْْٰ حٿظَْْٰحص حٿٔڀزْش ڃن حٿٌٷ٩ٌ. ًٻ٢ٌْٓ أً ڃْ

ًٳيڂ حنٌح٩ حٿظَْْٰ حٿ٠ًٍَّش ٿظلْٔن حٿ٬ٚٷخص ٳِ  –ٿٌُ طَٯذ ربكيحػو ٳِ ڃـظڄ٬ٺ حٿڄلڀِ أً ٳِ نْنٌٍ ر٘ټپ ٫خځ ح جٌطغ١١ش
ًانيخء أً  ًڃٔظيحځحٿڄـظڄ٬خص ًڃ٬خٿـش حٿڄلٴِحص ًحٕٓزخد حٿـٌٍّش ٿڀ٬نٲ، ًطلٸْٶ حٿ٘ٴخء ًحٿڄٜخٿلش ًاكٚٽ ٓٚځ كٸْٸِ 

ڃ٬َٳش حڅ حٿڄـظڄ٬خص حٿڄظ٠ٍَس رخٿَٜح٩ ىِ ڃن طڄڀٺ حٿٸَحٍ كٌٽ ن٩ٌ  ڃن٪ حٿَٜح٫خص حٿظِ َّحٳٸيخ حٿ٬نٲ. ڃن حٿڄيڂ
حٿظَْْٰحص حٿظِ طَٯذ ربكيحػيخ ًٻْٴْش حٿٸْخځ رٌٿٺ. ًىٌح ّظ٠ڄن: طَْْٰ حٓخٿْذ حٿظٌحٛپ ڃن حٿظٌحٛپ حٿ٬يًحنِ ًحٿ٬ٸْڂ حٿَ 

ؿٌٍٔ حٿظٌحٛپ رْن حٕٳَحى ًحٿڄـظڄ٬خص ًحٿٌٓخثپ حٿٔڀڄْش ڃن حؿپ طلْٔن حٿٴيڂ حٿڄ٘ظَٹ، ًرنخء  حٿظٌحٛپ حٿڄزنِ ٫ڀَ حٙكظَحځ
ِٔڄض ٿٴيڂ ڃخ ٬َّ٘ رو حٿ٤َٱ حٓهَ ًطليّي حٕٓزخد حٿـٌٍّش ًهڀٶ ڃٔخكش ٿ  ٍ ًڀڄ٘خٍٻْن ڃن حؿپ حٓظټ٘خٱ حٕٳټخحٿظِ ٷُ

ٻْٴْش حٓظويحڃيخ ٿظڀزْش ڃظ٤ڀزخص ًڃٜخٿق ٻخٳش ح٣َٕحٱ، ًط٤ٌَّ ٷيٍحص حٿڄ٘خٍٻْن ٳِ حٙٓظڄخ٩ ًٳيڂ ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ 
 ّـذ ٫ڀَ رُنخس حٿٔٚځ حڅ ّټٌنٌح ٫ڀَ ٫ًِ ٫ڀَ حٕٷپ كٌٽ نٸ٤ظْن ٍثْْٔظْن رْنڄخ ُّلخًٿٌڅ اكيحع طَْْٰ: ًٯَْىخ.

 
 حٿظَْْٰ ٳِ حٿ٬ڄڀْش: ٻْٴْش حٗٗخٍس ًڃ٬خٿـش حٿٸ٠خّخ ًحٿَٜح٫خص. .1
 حٿظَْْٰ ٳِ حٿٸ٠ْش/ حٿڄ٘ټڀش: حّـخى كڀٌٽ ٿڀٸ٠خّخ/ حٿڄ٘خٻپ حٿلٸْٸْش حٿڄُٔزِزش ٿڀَٜح٩. .2

 
حٿنٸ٤ظْن ٫ن ر٠٬يڄخ حٿز٬ٞ. طن٨َ حًٕٿَ حٿَ طَْْٰ ٻْٴْش ط٬خڃڀنخ ڃ٪ حٿڄ٘خٻپ ًحٿٸ٠خّخ ٳِ ڃـظڄ٬خطنخ. ًٷي طوظڀٲ ىخطْن 

 حٿظِ طټٌڅ ٳْيخ طِڀٺڃن ّظ٠ڄن ًٿٺ اريحٽ حٿڄنخىؾ حٿظنخٳْٔش ًحٿظـخريْش رڄنخىؾ حهٍَ ط٬خًنْش، أً طلٌّپ ٫ڄڀْخص ٛن٪ حٿٸَحٍ 
ريًڅ ڃٌٍ٘س أً ٗڄپ حٛلخد حٿڄٜڀلش ٳِ حٿڄ٘خٍٻش رٜن٪  ٛن٪ حٿٸَحٍ ڃئٓٔخص حٿيًٿش ًحٿٔڀ٤خص حٿڄلڀْش ٷخىٍس ٫ڀَ

خٽ. أڃخ ٳِ ڃخ ّظ٬ڀٶ رخٿنٸ٤ش حٿؼخنْش ٳيِ ٙ طَُٻِّ ٫ڀَ حٿٸَحٍ، حٿَ حٿ٬ڄڀْخص حٿ٘ڄٌٿْش حٿظِ طَُ٘ٹ حٛلخد حٿڄٜڀلش ر٘ټپٍ ٳ٬ّ
٫ڀَ حٍٕحِٟ رْن ٫خثڀظْن ٳِ حٿٸَّش، ٳڄخًح ٻْٴْش كپ حٿٸ٠خّخ، ًٿټن ٫ڀَ حٿلڀٌٽ نٴٔيخ. ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ، اًح ٻخڅ ىنخٿٺ نِح٩ 

ًاًح ٻخنض ؿڄخ٫ش ىّنْش أً ٫َٷْش أً ٫َْ٘س ڃخ ط٬َ٘ رؤنيخ ڃُٔظؼنخس ٫ن حٿڄـظڄ٪ أً حنيڂ ٬ّظٸيًڅ رؤڅ ْٓټٌڅ حٿلپ حٿلٸْٸِ؟ 
نٴْ حٿڄـظڄ٪ رٔزذ حكظْخؿخطيڂ ٿڂ ّظڂ طڀزْظيخ أً حكظَحڃيخ، ٳټْٲ ربڃټخننخ كپ ًٿٺ؟ًاًح ٻخنض حٿ٬ٚٷخص ڃظٌطَس رْن حٕٳَحى ڃن 

ىًَد حٿز٬ٞ ڃن ح٫ڄخٽ حٿ٬نٲ حٿظِ ّٸٌځ ريخ ىح٫ٖ ًرٸخء حٿز٬ٞ حٓهَ ٳِ حٿڄن٤ٸش، ٳټْٲ نٔظ٤ْ٪ كپ ىٌه حٿنِح٫خص ر٘ټپ 
  كٸْٸِ؟

 
حڅ -3ټڂ ىحهپ حٿڄـظڄ٪،ٳِ حٿل ٗخڃڀشهڀٶ ٫ڄڀْخص -2حٿظٌُّ٪ حٿ٬خىٽ ٿٍٖحِٟ، -1ٷي طټٌڅ حٿظَْْٰحص حٿظِ نزلغ ٫نيخ ىِ: 

ٚ حٿ٤َٳْن ڃن حٙٓظڄخ٩ طـخٍد ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ ًڃخ حٿٌُ كٜپ ٳِ حٿٌحٷ٪، ًح٫ٙظٌحٍ اًح ط٤ڀّذ حٕڃَ، ًطڄټْن ٻِن ٳّْٴيڂ حٿ٤َ
ًٷي ّټٌڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ ٳيڂ ڃخ حٿَ ڃ٬خنخس ًآٙځ حٿنخّ حػنخء ڃٔخ٫يطيڄخ ٳِ طليّي ڃخ ّلظخؿٌنو ٿڀ٬ْٖ ڃ٬خً رٔٚځ ٳِ حٿڄـظڄ٪. 

َ ٓزْپ حٿڄؼخٽ، ٷي ط٬َ٘ ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش رخٿ٠ٰذ ًاٿٸخء حٿڀٌځ ٫ڀَ ر٠٬يخ ّـذ طَْْٰه ڃن حؿپ طلٸْٶ ىٌه حٕىيحٱ. ٫ڀ
طٔظ٤ْ٪ ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش حٿ٬ڄپ ڃ٬خً ًٿٺ ٻِ  حٿظ٬خڃپ ڃ٪حٿز٬ٞ كٌٽ ڃخ كٜپ، ًٌّحؿيٌڅ ڃ٘خٻپ ٳِ حٙٓظڄخ٩ اٿْيڂ. ّـذ 

ّٔ حٛلخد  ڃلخًٙص ڃ٬َٳش . ڃن حٿڄيڂ ح٠ّخًَُ حٿلٌح٫ٍڀَ حّـخى حٿلڀٌٽ ٿَٜح٫خطيڂ، ًىٌح ٬ُّظزَ ؿِءحً ڃن ٫ڄپ حٿ٤ٌٓخء ًڃْ
  كپ حٿنِح٫خص ٳِ حٿڄـظڄ٪. ٳِ حٿڄٜڀلش

 
ًٚ ڃن رْظِ رًَص ًٓظْٲ ًحىّپ رظليّي ڃخ ُّٔڄَ د" حًٕٽ حٿَ حٿظټّْٲ  حٿڄ٤ڀذ" حٿؼٚػش ٿڀظَْْٰ. َُّْ٘ حٿظَْْٰ ٳِ حٿڄ٤خٿذٷخځ ٻُ

حٿظِ  يىس ٿٸ٠خّخ ڃليىس، ًٿټن ريًڅ طَْْٰ حٿزُنَ ًحٿٸٌحنْنىحهپ حٿٸٌحنْن حٿلخٿْش ٿڀ٬ُّزش. ًحٿييٱ ڃن ًٿٺ ىٌ حّـخى كڀٌٽ ڃل
حٿؼخنِ حٿَ ا٫خىس ط٬َّٲ "ٷٌحنْن" حٿڀ٬زش. ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ،  حٿڄ٤ڀذطظ٬خڃپ ڃ٪ ن٨خځ حٿلټڂ ًحٿْٔخٓش ًحٿظنڄْش. َُّْ٘ حٿظَْْٰ ٳِ 

ًٚٳِ حٿلټڂ ًٷ٠خّخ حٿظنڄْش. ځ رظَْْٰ ىْټڀِ خَْْ رنَ ٫ًڄڀْخص كپ حٿڄ٘خٻپ، ًحٿٸطَْْٰ ٻْٴْش حطوخً حٿٸَحٍحص ًطْٰ ، اًح ٻخڅ ڃؼ
، ٳِ ىٌه حٿلخٿش ّـذ حٿلټڂ ٣زٸْخً أً ٯَْ ٗخڃپ ٿټخٳش حٿڄـظڄ٬خص حٿڄوظڀٴش )حٿ٬َٷْش ًحٿ٬٘خثَّش ًحٿيّنْش ًحٿنٌّٔش ًحٿ٘زخرْش(

حٗػنْن حٿٔخرٸْن، حٿؼخٿغ ٳيٌ حًٓ٪ ڃن  حٿڄ٤ڀذأڃخ حٿظَْْٰ ٳِ ڄپ ن٨خځ حٿلټڂ ٿ٠ڄخڅ ٗڄٌٿْش حٻزَ. اؿَحء طَْْٰحص ٳِ ٻْٴْش ٫
حٿڀ٬زش نٴٔيخ. ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ، اًح ٻخنض حٿْٔخٓش أً ن٨خځ حٿلټڂ ٳِ حٿٔخرٶ)أً كخٿْخً(  ضؼش٠ف ئػحدزً جٌطغ١١شٕنو َُّٻِ ٫ڀَ 

ٳٸ٢ كٌٽ حرٸخء حٿ٤َْٔس ًحٿڄٜخٿق رْي ڃـڄ٫ٌش ًحكيس، ٳِ ىٌه حٿلخٿش ْٓټٌڅ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬ْٜي ىٌ حٿزلغ ٫ن  ّيًٍحڅ
ًٚ، حٿن٨َ حٿَ ڃخ ىٌ حٕٳ٠پطلٌّپ حٿ٤َ ٿظڄټْن ٻخٳش حٕٳَحى ًٷ٤خ٫خص حٿڄـظڄ٪  ّٸش حٿظِ ط٬ڄپ ريخ حٿْٔخٓش ًڃخ ط٬ڄپ ٫ڀْو. ڃؼ

ڃن حؿپ طلٸْٶ حٿَٳخىْش ٿڀـڄْ٪: حٙنظٸخٽ ڃن حٿن٨َ حٿَ ٻْٴْش طٸْٔڂ حٿٴ٤َْس ًحٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿـِء حٕٻزَ ڃنيخ ٿنٴٔٺ حٿَ حٿن٨َ 
ڃن حؿپ ڃٜڀلش حٿـڄْ٪. ط٬ُظزَ ىٌه حٿڄ٤خٿذ حٿؼٚػش ًً  طلْٔن حٿٴَٙ ًحٿڄٜخىٍ ًحٿظ٬خًڅڀَ ٿټْٴْش طټزَْ حٿٴ٤َْس ًحٿظَٻِْ ٫

ىٌ رَأّٺ حٿڄ٤ڀذ حٕٻؼَ طٚثڄخً ٳخثيس ٻزَْس ٫نيڃخ نُٴټَ رخٿظَْْٰ. طوّْپ ٿڀل٨ش حنٌح٩ حٿڄٌحٷٲ ًحٿٸ٠خّخ حٿظِ طظ٬خڃپ ڃ٬يخ. ڃخ 
   ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ ىٌه حٿڄٌحٷٲ ًحٿٸ٠خّخ ر٘ټپ ٳ٬خٽ؟

 
 جٌؿ١ٍذٞ جٌؿرً رؼّٔٛ 

ٓنٌحص ڃن ٫ڄَىخ ٳِ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ ٳيڂ ٻْٲ  (ٻخطَّن ٻخًٳَ)ٷ٠ض 
ټؼَ ط٫خىسً ٳِ حٿْٔخٷخص حٿظِ  –طَْْٰ ّٔظ٤ْ٪ حٛلخد حٿڄٜڀلش اكيحع 
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ذّٕٛرؼ جٌؿرً ٳْيخ حٙنٸٔخڃخص حٿڄـظڄ٬ْش ًحٿ٬ٚٷخص حٿڄظنخ٫ُش. ڃن هٚٽ طزنْيخ ٿنڄًٌؽ حًطٌ ٗخٍڃَ، طڄټنض ڃن طٸيّڂ ڃخ ٬َُّٱ 
ّـڀذ حٙنظزخه ٿڀظَْٰحص حٿظِ ٷي طټٌڅ ڃَثْش ًًحٟلش ر٘ټپ ٻزَْ اٟخٳش حٿَ طڀٺ حٿظِ . ٬ُّظزَ ىٌح حٿنڄًٌؽ ڃٴْيحً ٕنو ١ٍذٞجٌؿ

طزيً حٷپ ًٌٟكخً. طؤهٌ حٿظَْْٰحص حٿڄَثْش ًحٿٌحٟلش ٫خىسً ٗټپ حطٴخٷْخص ؿيّيس، ٓڀٌٻْخص ؿيّيس، ْٓخٓخص أً ح٫ڄخٽ ؿيّيس 
. أڃخ رخٿنٔزش ٿڀظَْٰحص حٕٷپ ًٌٟكخً  ټن حڅ ط٘ڄپ ح٠ّخً ٫ٚٷخص ًرُنَ ًٗزټخص ًَٗحٻخص ؿيّيسًڃن حٿڄڄٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ ٷ٠ْشٍ ڃخ. 

ڃخ ٷي ّټٌڅ "طلض حٿ٤ٔق" : طَْْٰحص ٳِ ڃ٘خ٫َ ًڃٴخىْڂ حٿڄ٘خٍٻْن ًحٛلخد حٿڄٜڀلش  –ٳيِ طَُْ٘ حٿَ ڃخ ٬ّٜذ ٍإّظو 
حٿلٌحٍ ًحٿڄٜخٿلش حٿڄـظڄ٬ْش؟ ٫خىس، ڃن حؿپ اكيحع طـخه ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ. ٿڄخًح ٬ّظزَ ىٌح حٿـِء ڃيڄخً ٳِ ٫ڄڀْش حٿٌٓخ٣ش ً

طَْْٰحص ڃَثْش ًًحٟلش ؿيحً ڃؼپ حٙطٴخٷْخص كٌٽ ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ٷ٠ْشٍ أً نِح٩ٍ ڃخ، ڃن حٿ٠ًٍَُ حڅ نظ٬خڃپ ڃ٪ حٿٸ٠خّخ 
يڂ ًڃٌحٷٴيڂ حٿڄٌؿٌىس ٳِ "ح٫ڄخٵ حٿڄْخه" )حٕٷپ ًٌٟكخً(، ڃن ٟڄنيخ حٿ٬ٚٷخص رْن حٛلخد حٿڄٜڀلش، ًڃ٘خ٫َىڂ ًحكخْٓٔ

ٷي ط٬ُُِ ڃن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٔڀٌٻْخص ًحٿزُنَ ًطـخٍد حٿڄخِٟ حٿڄََّس، ًحٿٜيڃش ًٳٸيحڅ حٿؼٸش، ًحٕٳټخٍ ًحٿٸْڂ حٿؼٸخٳْش حٿظِ 
ًحٿ٬ٚٷخص رْن حٛلخد حٿڄٜڀلش ًڃنخىؾ كپ حٿڄ٘خٻپ. ٬ُّظزَ ىٌح حٿڄٔظٌٍ حٿ٬ڄْٶ ڃن حٿظَْْٰ ڃيڄخً، ًىٌ ّلظخؽ حڅ ّظڂ حٿ٬ڄپ 

خى حٿلڀٌٽ ٿڀٸ٠خّخ ًحٿڄ٘خٻپ حٿلٸْٸْش. ًٷي ّلظخؽ حٿَ حٿ٬ڄپ حٿڄٔظڄَ ًٿٴظَس ڃن حٿِڃن ٗكيحع طَْْٰ كٸْٸِ ٫ڀْو ڃن حؿپ حّـ
 ٫ڀَ ىٌح حٿڄٔظٌٍ. طُڄؼپ ىٌه حٿنٸ٤ش ؿٌىَ حٿ٬ڄپ ٳِ رنخء حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ. 

 
جٌطغ١١ش جٔٛجع  

 ّٸٌىنخ حٿظٴټَْ رٌٿٺَْْٰ حٿظِ طڂ طٸيّڄيخ ح٫ٚه. نظٰڀٰپ ًنظ٬ڄٶ ٳِ ٳټَس حنٌح٩ حٿظڃن حؿپ حٿٌٌٛٽ حٿَ نظخثؾ ڃڀڄٌٓش، ى٫ٌنخ  
حًٕٟخ٩ ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٓڅ ٌٓحء حػنخء أً ر٬ي حٿلَد  ىِڃن حؿپ حٙنظٸخٽ ڃن )أ( ٻْٲ  ٌٍطغ١١شجش جٌّؽٍٛذسحٿَ حٿظليّي حٿيٷْٶ 

ر٬ٞ حٕڃؼڀش حٿ٘خث٬ش حٿَ ڃخًح. ىنخ  -ًحٿ٬نٲ ًحٿنًِف حٿَ )د( ٻْٲ طَٯذ حنض/ حٳَحى حٿڄـظڄ٪ رؤڅ ط٬ٌْ٘څ. ڃنيخؽ ڃن ڃخًح
 ٫ن حنٌح٩ حٿظَْْٰ حٿظِ طزلغُ ٫نيخ ٫ڄڀْخص رنخء حٿٔٚځ حٿڄـظڄ٬ِ:

 
 حٿظَْْٰ ٳِ ر٬ٞ حٕڃؼڀش حٿظٌْٟلْش ٿڀظَْْٰحص حٿڄليىس حٿظِ طلخًٽ حٿ٬ڄڀْخص حٿظ٬خًنْش طلٸْٸيخ

 
 ڃن حن٬يحځ حٿؼٸش ًطلٸَْ حٓهَ حٿَ حٿٸزٌٽ ًحٙكظَحځ ًحٿٴيڂ حٿڄظزخىٽ ًحٿڄ٘ظَٹ.

 ٬ٌٍ رخٿ٬٠ٲ أً " ٿْْ ىنخٿٺ حُ ِٗء حٓظ٤ْ٪ حٿٸْخځ رو" حٿَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٸٌس.ڃن حٿ٘
 حٿڄ٘ټڀش كپ رؤىڄْش ًحّٙڄخڅ حٗىٍحٹ حٿَ ٛٴٸخص ٫ٸي أً ًحٿ٬نٲ رخٿٸٌس حٙ حٿَٜح٫خص كپ ّڄټن ٙ رؤنو حّٙڄخڅ ڃن

 .ًڃ٘ظَٹ ط٬خًنِ ر٘ټپٍ

 حٿڄٌحٷٲ
 

٬خًنِ.ڃن حٿٔڀٌٹ حٿ٬يًحنِ ًحٿ٬نْٲ حٿَ حٿٔڀٌٹ حٿٔڀڄِ ًحٿظ  
ڃن ٿٰش حٿلغ ٫ڀَ ٻَحىْش حٓهَ ًحٿْٔخٓخص حٿظـخريْش ًحٿظنخٳْٔش حٿَ حٿظٌحٛپ حٿٔڀڄِ ًحٿڄزنِ ٫ڀَ حٙكظَحځ ًحٿٸْخىس 

 حٿڄ٘ظَٻش ًحٿظ٬خًڅ رْن ؿڄْ٪ ح٣َٕحٱ.

 حٿٔڀٌٹ/ حٿظَٜٳخص
 

 ڃن حٿ٬ٚٷخص حٿظـخريْش ًحٿظنخٳْٔش حٿَ حٿظ٬خًڅ.
ڂ كٌٽ ٻپ ِٗء حٿَ حٿ٬ڄپ ڃ٬خً ، حٿ٬ڄپ ڃ٪ حٳَحى ڃن ٻخٳش حٿڄـظڄ٬خص ڃن ٍٳٞ حٿ٬ڄپ ڃ٪ حٓهَ ًاٿٸخء حٿڀٌځ ٫ڀْي

 ٿڀ٘ٴخء ًطلْٔن حٿ٬ٚٷخص ًكپ حٿڄ٘خٻپ ًٳٞ حٿنِح٫خص.

 حٿ٬ٚٷخص
 

 ڃن حن٬يحځ أً ڃليًىّش حٿڄيخٍحص ٳِ حٿٌٓخ٣ش حٿَ حڃظٚٹ ڃيخٍحص ؿْيس ٳِ حٿٌٓخ٣ش.
حص ًحٕٓزخد حٿـٌٍّش ٿڀَٜح٫خص ًحٿڄ٘خٻپ، ًحٿَ ڃن ٫يځ ڃ٬َٳش ٻْٴْش طلڀْپ حٿَٜح٫خص ًحٿڄ٘خٻپ حٿَ ٳيڂ حٿڄلٴِ

 حڃظٚٹ ڃيخٍحص ؿْيس ٳِ طلڀْپ حٿَٜح٩ ًهخٛش طڀٺ حٿظِ ٫ڀَ ٛڀش رخٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿَٜح٫خص حٿڄـظڄ٬ْش.
ٳِ حٿلٌحٍ ًحٕٓظڄخ٩ حٿَ ڃيخٍحص ڃظ٤ٌٍس ًًحص ٻٴخءس ٫خٿْش ٳِ حٿلٌحٍ ًحٕٓظڄخ٩. ڃن حن٬يحځ أً ٷڀش حٿڄيخٍحص  

حٿڄيخٍحص   
 

 ڃن ٣َٱ أً ٷْخىس ًحكيس طظوٌ حٿٸَحٍ نْخرشً ٫ن ٻخٳش حٛلخد حٿڄٜڀلش حٿَ حطوخً حٿٸَحٍ ر٘ټپ ؿڄخ٫ِ. 
ڃن حٿزًَْٷَح٣ْش/ حڃظٚٹ ىْخٻپ حٿيًٿش ٻخٳش حٿٜٚكْخص حٿَ حٿڄ٘خٍٻش ًحٿ٬ڄپ حٿـڄخ٫ِ ٳِ كپ حٿڄ٘خٻپ ًحطوخً 

 حٿٸَحٍحص حٿڄظ٬ڀٸش رؤٛلخد حٿڄٜڀلش ًحٿڄـظڄ٬خص حٿڄظ٠ٍَس.

 حٿ٬ڄڀْخص
 

ش.ڃن ارٸخء حٿڄ٘ټڀش أً حٿٸ٠ْش ريًڅ كپ أً ڃ٬خٿـش حٿَ حّـخى كڀٌٽ ٫ڄڀّْ  
 ڃن ٳَٝ حٿييٱ حٿڄَٯٌد ٿ٤َٱٍ ڃخ حٿَ طڀزْش حكظْخؿخص ٻخٳش ح٣َٕحٱ.

 

 حٿڄ٘ټڀش
 

 
ڃخ ىِ حٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀْيخ ًطٸٌځ رظليّيىخ: ىنخٿٺ ٳٸ٢ ر٬٠ش حڃؼڀش. ٳټَّ ٳِ حٿٸ٠خّخ ًحٿڄٌحٷٲ حٿلٸْٸْش 

رؤنيخ ًٍَّٟش ٳِ كپ ىٌه حٿٸ٠خّخ؟ اكيحع ن٩ٌ ًحكي ڃن حٿظَْْٰ ٙ ّټٌڅ ٿظِ ط٬ظٸي حنٌح٩ حٿظَْْٰ ح
حٛلخد  ج٘ذجفرخٿ٬خىس ٻخٳْخً. ًٿټن ّـذ اكيحع طَْْٰحص ٫يس ٫ًڀَ ڃٔظٌّخص ڃوظڀٴش ٿظلٸْٶ 

طَْْٰحص ٳِ حٿڄٌحٷٲ، حٿظَٜٳخص، حٿ٬ٚٷخص، ڃ٬خٿـش حٕٓزخد حٿـٌٍّش. حٿَؿپ حٿٌُ  –حٿڄٜڀلش 
جذؼحد جٌطغ١١ش ٷخځ رظ٤ٌَّ نڄًٌؽ َُّٻِ ٫ڀَ  (رٌٽ ٿْيٍحم)ٿٔٚځ ٿٴظَس ٣ٌّڀش ٫ڄپ ٳِ رنخء ح

حٿٌُ ّظ٠ڄن طَْْٰحص ٳِ حٿڄٌحٷٲ ًحٿڄيخٍحص ًحٿڄ٬َٳش  جٌشخصٟ –جٌفشدٞ حٿظَْْٰ . جلأسذؼس
ًحٿٌُ َُّْ٘ حٿَ حٿظَْْٰحص ٳِ  جٌؼلالحشًحٿٸيٍحص ًحٿظَٜٳخص. ًحٿز٬ُي حٿؼخنِ ىٌ حٿظَْْٰ ٳِ 

ڄـخڃْ٪. ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ، اريحٽ حٿ٬ٚٷخص حٿظنخٳْٔش ًاٿٸخء حٿڀٌځ ٫ڀَ حٓهَ ًطلٸَْ حٿ٬ٚٷخص رْن حٿ
، رخٙكظَحځ ًحٿظٸيَّ ًحٿٜيحٷش ًحٿؼٸش حٿڄظزخىٿش. أڃخ حٿز٬ي حٿؼخٿغ ٿڀظَْْٰ ٳيٌ ًحن٬يحځ حٿؼٸش رخٓهَ أً ٻَه حٿڄـظڄ٬خص حٙهٍَ

ًٚ ڃن  جٌطغ١١ش ج١ٌٙىٍٟ ٿڀَٜح٩ أً حٿنِح٩ )كپ  حٕٓزخد حٿـٌٍّش حٿ٬ڄْٸشحٿڄلٴِحص ً ِاكيحع طَْْٰ ٳ -1حٿٌُ َُّْ٘ حٿَ ٻ
ڃؼپ طؤْْٓ " ٿـخڅ  –اٛٚف/ طلٌّپ أً ان٘خء ڃئٓٔخص ًرُنَ ٫ًڄڀْخص طٔخ٫ي ٫ڀَ كپ حٿڄ٘خٻپ ٳِ حٿڄـظڄ٪  -2حٿٸ٠ْش( ، 

ًىٌح ٬ّنِ حٿظوڀٚ  ْڂ حٿؼٸخٳْش.ًحٿٌُ ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٕٳټخٍ ًحٿٸ ذحٌطغ١١ش فٟ جٌػمحفسٓٚځ" أً "ڃـخٿْ ٿڀٔٚځ". حٿز٬ي حٿَحر٪ ُّي٫َ 
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ً طزيّڀيخ رخٿؼٸخٳخص حٿظِ طلغُ ٫ڀَ حٕكظَحځ ًٻَحڃش ًحٗؿلخى  ڃن حٿؼٸخٳخص حٿظِ طلغُ ٫ڀَ حٿ٬نٲ ًحٿظڄِْْ ٫ًيځ حٿڄٔخًحس
. ئقذجظ ضغ١١ش قم١مٟ ٠طؽٍد ئؾشجء ضغ١١شجش فٟ جوػش ِٓ ذُؼذٍ ٚجقذ. ٓخ٫ينخ ىٌح حٿنڄًٌؽ ٳِ اىٍحٹ حڅ حٗنٔخڅ ًرنخء حٿٔٚځ

ًٚ، اًح طڄټنّخ ڃن اكيحع طَْْٰ ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿ٘وْٜش ٿٖٳَحى حٿڄ٘ڄٌٿْن ٳِ ٫ڄڀْش حٿلٌحٍ أً كپ حٿڄ٘خٻپ، ًٿټن اًح رَٸّْض  ڃؼ
َّ، ٳيٌح ٬ّنِ حننخ ٿڂ نُلٸٶ حىيحٳنخ ًٿڂ نظٌٛپ حٿَ اكيحع حٕػَ حٿلٸْٸِ  ىْخٻپ حٿڄـظڄ٪ ًحٿؼٸخٳخص ًحٿ٬ٚٷخص رْن حٿڄـخڃْ٪ ٻڄخ ى

. أً اًح حكيػنخ طَْْٰحص ٳِ حٿيْخٻپ/حٿزنَ )طؤْْٓ ٿـخڅ ًڃـخٿْ ٿڀٔٚځ( ًٿټن ىٌه حٿظَْْٰحص ٯَْ ڃي٫ٌڃش رظَْْٰ حٿٌُ نؤڃپ اٿْو
. ٿٌٿٺ ٷي ٙ ّټٌڅ طؤػَْ ىٌه حٿڄئٓٔخص حٿـيّيس حٿڄيخٍحص ًحٿ٬ٚٷخص رْن حٛلخد حٿڄٜڀلش ًػٸخٳش ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿَٜح٩

  .)حٿظَْْٰ حٿيْټڀِ( رظڀٺ حٕىڄْش حٿڄظٌٷ٬ش
 

 اىٍحٹ ًٳيڂ ٿڄخًح ٬ُّظزَ حٿظَْْٰ ٬ٛزخً أً ٯَْ ڃَُّلخً ٿڀز٬ٞ
ن حٿ٬ٜذ ٫خىسً اكيحع ىٌح ًٿڄخًح ڃ –ڃن حٿڄيڂ حڅ نُيٍٹ ًنٴيڂ ٿڄخًح ٬ُّظزَ حٿظَْْٰ ٬ٛزخً ًٯَْ ڃَّلخً ٿز٬ٞ حٕٗوخٙ 

ً ٫ٚٷخص ٓڀزْش ًطنخٳْٔش رْن حٛلخد ؟ ٷي طټٌڅ حٿٸ٠خّخ ٬ٛزش ًڃ٬ٸيس ٿټِ ّظڂ كڀيخ، ًٷي ّټٌڅ ىنخٿٺ حن٬يحځ ٳِ حٿؼٸش أحٿظَْْٰ
ٯَْ ٻٴٌءس أً ٷخىٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘خٻپ. ٷي ٙ ّؼٶ أً  حٿڄٜڀلش، ًٷي ّټٌڅ ن٨خځ حٿلټڂ ًڃنخىؾ كپ حٿڄ٘خٻپ ًٛن٪ حٿٸَحٍ

. ُّٜيٵ حٛلخد حٿڄٜڀلش أڅ حٿظَْْٰ ڃڄټن أً ٷي ُّٴ٠ڀٌح حٿٌٟ٪ حٿلخٿِ ٕنو ّـڀذ ٿيڂ ر٬ٞ حٿٴٌحثي أً حٿڄٜخٿق حٿٌحٟلش
ًٚ ٳِ طڀزْش حكظْخؿخطيڂ. حٿلٸْٸش  ًٿټن ٷي ٙ ّټٌڅ "حٿٌٟ٪ حٿلخٿِ" ڃٔظيّڄخً ٬َََٗ ر٬ٞ حٛلخد حٿڄٜڀلش حڅ ىنخٿٺ ٧ڀڄخً ًٳ٘ اًح 

ىِ أڅ حٿظَْْٰ ڃ٤ڀٌد ر٘ټپٍ أً رآهَ. ڃن ًحؿذ رنخء حٿٔٚځ ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ ىٌ ڃٔخ٫يس حٛلخد حٿڄٜڀلش ٳِ حٿ٬ٌٍ٘ 
٤ًَڅ ٫ڀَ ٫ڄڀْخص طليّي ًحطوخً حٿٸَحٍ كٌٽ حنٌح٩ حٿظَْْٰ حٿڄ٤ڀٌرش ًٻْٴْش حٿٌٌٛٽ حٿْيخ. رخٿَحكش ًحٿ٬ٌٍ٘ رؤنيڂ ىڂ ڃن ّْٔ

، ىٌه حٿ٬ڄڀْش ط٘ڄپ طزنِّ ٍإّش ًحطٴخٷْش ڃ٘ظَٻش كٌٽ ىٌح حٿظَْْٰ ًٻْٴْش حٿٌٌٛٽ حٿْو. ىٌح ٬ّنِ حڅ ذٕحء جٌغلاَ جٌّؿطّؼٟٳِ 
حٗٗخٍس ًڃ٬خٿـش ىٌه حٿڄ٘خٻپ ) طڄټْن حٿٌٓخ٣ش ًحٿلٌحٍ ًحٿظ٬خًڅ اكيحع حٿظَْْٰ ّظ٠ڄن ٻپ ڃن حّـخى حٿلڀٌٽ ٿڀڄ٘خٻپ ً ٻْٴْش 

  ًط٤ٌَّ آٿْخص كپ حٿڄ٘خٻپ(

 حٿـِء حٿؼخنِ: حٿٌٓخ٣ش ًحٿلٌحٍ
 

 ط٬خٍّٲ أٓخْٓش
 

 حٿٌٓخ٣ش
 

َّٔس ٿڄٔخ٫يس ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش ٫ڀَ ٳٞ ًكپ حٿَٜح٩ أً حٿنِح٩. ٬ُّظَزَ ىٌح ڃيڄخُ: طلٜپ ٫ڄڀْش  جٌٛعحؼس ىِ ٫ڄڀْش ڃْ
٣ش ٫نيڃخ ّټٌڅ ىنخٹ َٛح٩ أً نِح٩ رْن ح٣َٕحٱ، أً ًؿٌى ىّنخڃْټْش ٓڀزْش ٳِ ٫ٚٷخطيڂ ڃ٪ ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ. ط٠ڂ حٿٌٓخ

ًىٌ حٿ٘وٚ حٿٌُ ٬ّڄپ ٿڄٔخ٫يس ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش ٫ڀَ حّـخى كڀٌٽ ڃ٘ظَٻش ٿڀَٜح٩ أً  –٫ڄڀْش حٿٌٓخ٣ش ًؿٌى "٢ًْٓ" 
 حٿڄ٘ټڀش.

 
 ڄڀْش حٿٌٓخ٣ش: حٿْ٘جْن حٿَثْْْٔن حٿٌحؿذ طٌحٳَىڄخ ٳِ ٫ 
 

 يخ.ىنخٹ ٷ٠ْش، أً َٛح٩، أً ڃ٘ټڀش ّلخًٽ ح٣َٕحٱ كڀّ �
 ىنخٹ ٳَى أً أٳَحى ٬ّڄڀٌڅ ٻ٤ٌٓخء ٿڄٔخ٫يس ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش ٳِ حٿظٌٛپ ڃ٬خً حٿَ حطٴخٷْشٍ أً كپٍ ڃخ. �

 
 ٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش.ىٌ ڃٔخ٫يس ح٣َٕحٱ ٳِ حٿظٌٛپ حٿَ نظْـش أً كپ ٿڀَٜح٩ حٿٌُ ّظٴٶ ٫ڀْو ٻخٳش ح٣َٕحٱ ح جٌٛعؽحءىًٍ 

 
حٿٌٓخ٣ش ڃيڄش؟ يٿڄخًح ط٬ُ  

طٸٌځ حٿٌٓخ٣ش رظٌٳَْ ٫ڄڀْش حٿظِ ڃن هٚٿيخ ّظٌٛپ ح٣َٕحٱ حٿَ حّـخى كڀٌٽ ٿڀَٜح٫خص ريًڅ حٓظويحځ حٿ٬نٲ. ٻڄخ طُٔخ٫ي 
 ٫ڀَ ٟڄخڅ: 

 
 ٻخٳش ح٣َٕحٱطڀزْش حكظْخؿخص  �
 كڀٌٽ ٫ڄڀْش ٿڀڄ٘خٻپ ًحٿنِح٫خص �
اًح طڂ طـخىپ حٿَٜح٩ أً حٿ٬ڄپ ٫ڀْو ر٘ټپٍ هخ٣ت، ٳبڅ ىٌه حٿ٬ٚٷخص  – ظڄ٪٫ٚٷخص ٓڀْڄش ًٛلْش رْن حٳَحى حٿڄـ �

ٓظظيىٌٍ. طُٔخ٫ي حٿٌٓخ٣ش ٳِ حٿظَٻِْ ٫ڀَ ٻپٍ ڃن حّـخى كڀٌٽ ٿڀَٜح٫خص ًحٿڄ٘خٻپ اٟخٳشً حٿَ حٿلغ ٫ڀَ حٿ٬ٚٷخص 
 حٿٔڀْڄش ًحٿٜلْش رْن ح٣َٕحٱ حٿڄظنخ٫ُش.

ټپٍ ٓڀْڂ رڄٔخ٫يس حٿ٢ٌْٓ ً ٫ڄڀْش ًٓخ٣ش ؿْيس، ٳٸي طڄن٪ حٿ٬نٲ ڃڄن٩ٌ. اًح طڂ كپ حٿنِح٫خص ًحٿَٜح٫خص ر٘ �
 حٿ٬نٲ. حٿڀـٌء حٿَڃن  ح٣َٙحٱ حٿڄظنخ٫ُش
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: ٬٠ش أڃؼڀشڃظَ نٔظويځ ٫ڄڀْش حٿٌٓخ٣ش؟ ر  
نْنٌٍ. طٔخ٫ي حٿٌٓخ٣ش ٳِ حٿظ٬خڃپ  ڃلخٳ٨ش ربڃټخننخ حٓظويحځ حٿٌٓخ٣ش ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ َٛح٫خص ًنِح٫خص ڃـظڄ٬ْش ٫يس طڄَ ريخ

 ڃ٪:   
 

 ِح٫خص كٌٽ حٍٕحِٟ ًحٿڄڀټْشحٿن �
 حٙهظٚٳخص ًحٿَٜح٫خص رْن حٿـَْحڅ �
َِكَض ًريأص رخٿ٬ٌىس ًطڀٺ حٿظِ رَٸْض ٳِ ٳظَس حٿٸظخٽ/حٿ٬نٲ. �  حٿَٜح٫خص حٿظِ طيىٌٍص رْن حٿڄـظڄ٬خص حٿظِ نَ

 
ًٍ فؼحي ٚفط جٌٕضجػحش  جٌٛعحؼس ٟ٘ أدجز ٔغطؽ١غ جعطخذجِٙح ػٍٝ جٌصؼ١ذ جٌّؿطّؼٟ ٌٍّغحػذز فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌصشجػحش ذشى

ِٕٚغ جٌؼٕف.
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 اٌحٛاض
 حٿٴيڂ، ٌٓء ٫ڀَ ًحٿظٰڀذ حٿڄظزخىٽ، حٿظٴخىڂ طلْٔن ٫ڀَ طٔخ٫ي ًحٿظِ ًحٿظليع حٙٓظڄخ٩ ڃن ٫ڄْٸش ٫ڄڀْش٫زخٍس ٫ن  ىٌ حٿلٌحٍ
 .طيڄيڂ حٿظِ حٿٸ٠خّخ ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ٫ڀَ ًحٿڄـظڄ٬خص حٕٳَحى ًڃٔخ٫يس ،٫ڀَ ؿ٬پ أٌٛحص ًاكظْخؿخص ح٣َٕحٱ ڃٔڄ٫ٌش ًطٔخ٫ي

 طټڄن ٳِ: حٿَثْْٔش حٙهظٚٳخص حٿٌٓخ٣ش؟ ٻْٲ ّوظڀٲ ٫ن
 

 ;ٿْْ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ طن٤ٌُ ٫ڀَ حٿنِح٫خص أً حٿڄ٘خٻپ ڃخرْن ح٣َٕحٱ جٌكٛجسجش .1
 ٿْْ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ طٜپ حٿَ "اطٴخٷخص" أً "كڀٌٽ"جٌكٛجسجش  .2

 
حٿٌُ  حٿڄـظڄ٪ ٳِ حٿڄٌؿٌىس ٚجٌّخحٚف ٚج٢ِحي ٚجلأفىحس جٌمعح٠ح ٚعّحع جٌّطرحدي جلاصغحء ِٓ ػ١ّمس ػ١ٍّحش ٟ٘ جٌكٛجسجش

 ح٣َٕحٱ طؤطِ ٫نيڃخ حٿلٌحٍ ّليع ًانڄخ. ٳلٔذ "ٻٚځ" أً أً "أكخىّغ" "ڃنخٷ٘خص" ٳيِ ٿْٔض ڃـَى. ڃ٬خً حٿلٌحٍ ٳِ ّنو١َ
 ًًؿيخص ًحٿڄ٘خ٫َ ًحٕٳټخٍ حٍٓحء ٿٔڄخ٩ً حٿڄظزخىٽ حٿظٴخىڂ ظلْٔنًٿ ر٠٬يڄخ حٓهَ ٨َن ٌؿيخصٿ أ٫ڄٶ ٳيڂ ٙٻظٔخدڃ٬خً 
 رخٿنٔزش حٿْيڂ. ڃيڄش ط٬ي ىِ حٿظِ حٿٸ٠خّخ ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ٣َٵ أً حٿوْخٍحص ًحٓظټ٘خٱ٣َٱ  ٻپ ن٨َ

 
 ٌّحرج ٠ُؼَذ جٌكٛجس ِّٙحَ؟

 رْن حٿلٌحٍحص أً ڃ٬خنخس، أً أًٍ ڃن ٫خنٌح حٿٌّن حٿنخّ رْن حٿلٌحٍحص حٿڄؼخٽ ٓزْپ ٫ڀَ - ٬ٛزش طټٌڅ ڃخ ٯخٿزخ حٿلٌحٍحص 
 ر٬ٞ ٳِ ّٔخ٫ي أڅ ّڄټن ١ِغشٞ جٌكٛجسٳبڅ ًؿٌى . حٿز٬ٞ ر٠٬يخ ڃ٪ طظ٬خٍٝ ٷي حٿظِ حٿڄـظڄ٬خص ڃوظڀٲ أٗوخٙ ڃن

 ٗىحٍس حٿ٬ڄڀْش ًڃٔخ٫يس حٿڄنو٣َْن: حٕكْخڅ
 

٫ڀْيڂ حٿظليع ٫ن حٿڄوخًٱ حٿظِ  حٿ٬ٜذ ڃنٷي ّټٌڅ   أكْخنخ ً. ط٬ي ڃيڄش رخٿنٔزش حٿْيڂ حٿظِ حٿٸ٠خّخ ِشحسوس �
 ٳِ حٿؼٸشًٌّٿيًڅ  رخٕڃخڅ، حٿ٬ٌٍ٘ ٫ڀَ حٿلٌحٍحٿڄ٘خٍٻْن خ٫ي ڃًَْٔحٳيټٌح ّٔ. حٿْيڂ رخٿنٔزش ڃيڂ ىٌ ڃخ أً طٔخًٍىڂ

 حٿټٚځ؛ ٳِ حٿؼٸش ٿيّيڂ ًأڅ ّټٌڅ حٿ٬ڄڀْش، ىٌه
 ڃن ًحكيس ىِو ٬نًْڃخّ آهَ ٗوٚٿڄخ ّٸٌٿو  ًحٗنٜخص حٙٓظڄخ٩كْغ أڅ . كٸخ" حٓهَ" وّٸٌٿ ڃخ اٿَ جلاعطّحع �

ڃخ نٔڄ٪ حٿَ ڃخ "نٴټَ" رو نلن كٌٽ ڃخ ّٸٌٿٌڅ حٓهَّن ًنظٴٌه  ٻؼَْحً  .حٿظِ ّڄټن أڅ ّٸٌځ ريخ أُ أكي حٕڃٌٍ أ٬ٛذ
ًٿټِ طټٌڅ ٷخىٍحً ٫ڀَ ڃ٘خٍٻش ڃخىٌ ڃيڂ  حٿٴ٬َخٽًحٗنٜخص  ٿٚٓظڄخ٩ ڃيخٍحص رنخء ّظ٤ڀذ حٿلٌحٍ. رخٿَى ڃزخَٗس

 .ًحٿ٤٬ٲ حٙكظَحځ ڃ٪ د. رخٿنٔزش ٿٔهَ أ. ريًڅ أكټخځ
ي نِح٫خص. اڅ ٫ڄڀْخص حٿلٌحٍ ّڄټن أڅ طٔخ٫ي حٿنخّ ٳِ طلْٔن حٿٴيڂ حٿڄظزخىٽ حٿظٌحٛپ حٿِٔء أً ٯْخد حٿظٌحٛپ ٯخٿزخً ڃخ ٌّٿَ

ًطڄټْن حٿڄـظڄ٪ ٿڀ٬ڄپ ڃ٬خً ٿ٘ٗخٍس حٿَ حٿٸ٠خّخ حٿَثْْٔش. ٻڄخ ًطظْق ٫ڄڀْخص حٿلٌحٍ ڃټخنخً ٿڀڄنخٷ٘ش ًحٰٗٛخء حٿَ ٷ٠خّخىڂ 
حٿظ٠ڄْن ٳِ ْٓخٷخص طټٌڅ ٳْيخ حٿڄـظڄ٬خص أً أؿِحء ڃن  ًاكظْخؿخطيڂ ًٿڄ٘خٍٻش آٍحثيڂ ڃ٬خً. حٕىڂ: ربڃټخنيڂ ح٠ّخً طًِّي آٿْخص

ط٬َ٘ ربنيخ ڃٔظز٬يس ڃن حٿلټٌڃش ًٛنخ٩ حٿٸَحٍ. ٳبڅ ٫ڄڀْخص حٿلٌحٍ حٿڄـظڄ٬ْش  –حٿنٔخء، ًحٿ٘زخد، ًحٕٷڀْخص –حٿڄـظڄ٬خص 
 طظْق ڃټخنخً ًٳَٛش ٿٔڄخ٩ أٌٛحص حٿنخّ ًٿظ٠ڄْن ؿڄْ٪ أؿِحء حٿڄـظڄ٪.

 
 :أِضٍخ ِزٝ ٠ىْٛ اٌحٛاض ِف١سا؟ً ثؼؼخ

 
 ;٫نيڃخ ّټٌڅ ىنخٿٺ ٯْخد حٗطٜخٽ ڃخرْن ح٣َٕحٱ حٿظِ طظ٘خٍٹ حٿڄٔخًٍ ًحٿٸ٠خّخ أً حٗكظْخؿخص �
ٿٔڄخ٩  ڃٔخكش ىنخٹ ّټٌڅ أڅ ًّـذ ،حَٕٓس أً حٿڄـظڄ٪ ٳِ حٿنخّ رْن ٓڀزْش ٫ٚٷخصً حنٸٔخڃخص ىنخٹ طټٌڅ ٫نيڃخ �

 حٓهَ. ز٠٬يڂٿ ًاٰٛخء ٫ڄْٶ
 :حٿڄؼخٽ ٓزْپ ٫ڀَ ڄ٪،حٿڄـظ طيڂ حٿظِ حٿٸ٠خّخ ڃ٬خٿـش ٳِ �

o حٿڄـظڄ٪ ٳِ حٿٔٚځ ًرنخء ًحٿڄٜخٿلش حٿ٘ٴخء ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ٻْٴْش كٌٽ حٿڄـظڄ٬ْش حٿلٌحٍحص. 
o  ٿڀظ٬خڃپ حٿٔزپ ٙٓظټ٘خٱ ًٿټن نيخثِ" حطٴخٵ" اٿَ ظٌٛپٿڀ حٕٷَرخء ٿْْ رْن حٿلٌحٍ أًْش حٿڄـظڄ٬ حٿلٌحٍحص 

 .حٙكظْخؿخص ڃن ًٯَْىخ حٍٕٝ ٷ٠خّخ ڃ٪
 

 
 جٌطكشوحش ضؼًّ ػٍٝ ضكغ١ٓ جٌؿ١ذز جٌكٛجسجش ٚئْ .لإعطّحع ٚئصغحء ػ١ّك ِغحقحش ٚخٍك جٌٕحط قٛي سذػضذٚس  جٌكٛجسجش
 .جٌّؿطّغ دجخً ٚجٌؼلالحش
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 ؟ اٌٛؼبؽخو١ف ٔمَٛ ثٙب 
ىنخٿٺ نيؾ ٫يّيس ٿڀٌٓخ٣ش ٳِ ڃـظڄ٬خص ًػٸخٳخص 
ڃوظڀٴش كٌٽ حٿ٬خٿڂ. حٿز٬ٞ ڃن حٿ٬نخَٛ حٿَثْْٔش 

 طظ٠ڄن:
 

َٵ ڃوظڀٴش ًٷڀْڀش ّڄټن أڅ :ىنخٿٺ ٣ذذج٠س جٌٛعحؼس
 طزيأ ريخ حٿٌٓخ٣ش.

ًؿٌى هٚٱ أً نِح٩ ڃخرْن حٕٗوخٙ ٷي  �
ّڀـؤًڅ حٿَ حٿٌٓخ١ ٿڄٔخ٫يطيڂ ٳِ كپ 

 ;نِح٫يڂ
حٕٗوخٙ أً حٿ٬خثٚص أً حٕٛيٷخء حٿٌّن  �

٬َّٳٌڅ ٫ن ًؿٌى َٛح٩ ًّٜڀٌڅ حٿَ 
 حٿڄظنخ٫ُْن ًّٸظَكٌڅ حٿٌٓخ٣ش. 

 حٕٗوخٙ أً حٿ٬خثٚص أً حٕٛيٷخء حٿٌّن �
٬َّٳٌڅ ٫ن ًؿٌى َٛح٩ ًٷي ّظٌٛڀٌڅ 
حٿَ حٿ٢ٌْٓ ٤ًّڀزٌڅ ڃنو حٿٌٌٛٽ حٿَ 
أ٣َحٱ حٿنِح٩ ٿ٬َٝ حٿڄٔخ٫يس ٳِ ڃ٬خٿـش 

 حٿَٜح٩.
حٿ٤ٌٓخء ٳِ حٿڄـظڄ٪ ٷي ّليىًڅ حٿنِح٫خص  �

ًّٜڀٌڅ حٿَ أ٣َحٱ حٿنِح٩ ٿ٬َٝ 
 حٿڄٔخ٫يس ٿلڀيخ.

 
 أً حٿَٜح٩ ٳِ حٕٗوخٙ حٿٌُ ٬ّخنٌڅ ٬ًٌّْ٘څ: ٘حَ

 ٻڄخ. حٿٌٓخ٣ش ٫ڄڀْش ٳِ څ ّ٘خٍٻٌح٫ڀْيڂ أ حٿوٚٱ
 حٿ٬خثڀش ٣َّٶ ٫ن رٌٿٺ حٿٸْخځ ٫ڀَ ط٘ـ٬ْيڂ ّڄټن

 ٫ڀَ ًط٘ـ٬ْيڂ حٿڄـظڄ٪ ٳِ ًحٓهَّن ًحٕٛيٷخء
 حٿٌّن حٕٗوخٙ. ٿڀَٜح٩ ًٓڀڄِ رنخء كپ اّـخى

 ٫ڄڀْش ٳِ ىحثڄخ ّؼٸٌڅ ٙ ٷي َٛح٫خص ڃن ٬ّخنٌڅ
 ىٌه ٿټٔذ ٢ٌْٓٿڀ ڃظًَٹ ًحٙڃَ. ٿڀزيء ريخ حٿٌٓخ٣ش

 ڃ٪ ريخ ّظٴخ٫ڀٌڅ حٿظِ حٿ٤َّٸش هٚٽ ڃن ؼٸشحٿ
 .حٿٌٓخ٣ش طٔيْپ ًٻْٴْش ح٣َٕحٱ

 
 ٿڀٸْخځ حٿ٤َٵ ڃن حٿ٬يّي ىنخٹ :ذحٌٛعحؼس جٌم١حَ

. ٷڀْپ ٫يى أً ًحكي ٢ًْٓ ىنخٹ ّټٌڅ ٷي. خٿٌٓخ٣شر
 أً ًحكي حؿظڄخ٩ ٳِ ليعط أڅ ّڄټن حٿٌٓخ٣ش ٫ڄڀْش
 ًحٿنيؾ حٿٴ٬ڀِ" ظٜڄْڂحٿ"اڅ . حٙؿظڄخ٫خص ڃن ٓڀٔڀش
 ًحٙكظْخؿخص حٿَٜح٩ ٫ڀَ ٬ظڄيّ حٿڄٔظويځ حٿڄليى
 :ًٍٯڂ ًٿٺ ڃخىٌ ڃيڂ. حٿٌٟ٪ ىٌح ٳِ حٿٴ٬ڀْش

 

حٕٗوخٙ  ػٸش ٻٔذ اٿَ طلظخؽ حٿٌٓخ٣ش ٫ڄڀْش �
 ًحٙىظڄخڃخص حٿٸ٠خّخ ٓظلظَځ ًط٬خٿؾ ًأنيخ

 ;رڄٜيحٷْش  طيڄيڂ حٿظِ ًحٙكظْخؿخص
 ڃن حٿظؤٻي. حٿ٤َٳْن ػٸش ٻٔذ اٿَ لخؿشر ٤ٌٓخءحٿ �

 حٿڄ٬نْْن، ؿڄْ٪حٿَ  ًحكظَحځ ر٬يحٿش ٌڅّٔظڄ٬ أنيڂ
 ٿ٘ٓظڄخ٩ ح٣َٕحٱ ًڃٔخ٫يس حٿـخنزْن، طؤهٌ ٙ
 ;كپ ّٗـخى ڃ٬خً ًحٿ٬ڄپ حٿز٬ٞ ز٠٬يڂٿ
٫ڄڀْش حٿٌٓخ٣ش طلظخف ٿڄٔخ٫يس ح٣َٕحٱ ر٘ټپ  �

 ٫ڄڀِ:
o طليّي ڃخىٌ ڃيڂ رخٿنٔزش أٿْيڂ 

 زضاؼخ حبٌخ: اٌٛؼبؽخ اٌّغزّؼ١خ فٟ ا١ٌٕجبي

٣زٸْش  102 ىنخٹ. حٿظٸڀْيُ حٿنِح٩ ٷَحٍ ڃن ٣ٌّپ طخٍّن ٿيّيخ نْزخٽحٿ
 أٛيٍص ،1999 ٫خځ ٳِ. ڃوظڀٴش ڃن٤ٌٷش ٿٰش 92 ً ٫ًَٷْخص ڃوظڀٴش،

 حٿٸ٠خّخ ىٌه ڃؼپ أڅ ّنٚ حٿٌُ حٿڄلڀِ، حٿٌحطِ حٿلټڂ ٷخنٌڅ حٿلټٌڃش
 ٫ن اڃخ ًأ٫خىطيخ ٌٓٱ ّظڂ ڃنخٷ٘ظيخ حٿن حٿ٬ٸخٍّش، رخٿڄنخ٫ُخص حٿڄظ٬ڀٸش
 .أٗوخٙ 3حٿڄټٌنش ڃن  حٿظلټْڂ أًٿـنش حٿٌٓخ٣ش ٣َّٶ

 ٳِ حٿڄـظڄ٬ْش ٌٓخ٣شحٿ آْٓخ ڃئٓٔش ٓيڀض ًٷي ،2001 ٫خځ ڃنٌ
 ڃوظڀٲ ٳِ ڃن٤ٸش 12 ٳِ أؿَّض ٿيٍحٓش نظْـش ًٿٺ طڂ ًٷي. حٿنْزخٽ
 كپ ّٴ٠ڀٌڅ حٿنخّ أڅ ًؿيص ًحٿظِ ،1993 ٫خځ ڃن ريءح نْزخٽ أنلخء

 حٿٸ٠خثِ حٿن٨خځ ٕڅ ٍرڄخ حٿڄلڀِ، حٿڄـظڄ٪ ڃٔظٌٍ ٫ڀَ حٿنِح٫خص
 ٍٻ٤ْخ ريءح. حٿټؼَّْن ڃظنخًٽ ٫ن ًر٬ْي ٬ْٟٲ حٿَٓڄِ ٳِ حٿنْزخٽ

 ٳِ حٿڄـظڄ٬ْش حٿٌٓخ٣ش رزَنخڃؾ حٓڅ حٿڄئٓٔش ط٬ڄپ ڃنخ٣ٶ، ٓض ڃ٪
 .ڃن٤ٸش 12 ٳِ ڃٌٷ٬خ 114

 حهظْخٍ ٫ڀَ ٷخىٍّن ىڂ حٿٌّن ٤ًٓخء، 3 حٿڄـظڄ٬ْش حٿٌٓخ٣ش طٔظويځ
 حٿـَحثڂ ٫ڀَ طن٤ٌُ ٙ حٿظِ حٿلخٙص ر٬ٞ اٿَ ًّ٘خٍ. حٿڄظنخ٫ُْن

 حٿٸخنٌڅ ٌطنٴْ ًٻخٙص ٣َّٶ ٫ن حٿزَنخڃؾ ٳِ حٿيًٿش ٟي حٿڄَطټزش
 طليّي ًربڃټخڅ حٿڄظنخ٫ُْن. حٿڄلڀْش حٿڄلخٻڂ أً حٿ٣َ٘ش ڃؼپ حٿڄلڀْش
٬ّظزَ ڃٜيٍ  ٻ٤ٌٓخء ًحٕٷڀْخص حٿنٔخء أڅ ًؿٌى ًكٸْٸش ٿيڂ، ٤ًٓخء

 .ٿڀټؼَّْن ٷٌس
 ًٷي طڂ طڄټْنيڂ آْٓخ ڃئٓٔش هٚٽ ڃن ًى٫ڄيڂ حٿ٤ٌٓخء طيٍّذ ًّظڂ

 ڃن ٗزټش ٓڅح هڀٸٌح ٿٸي. حٿڄلڀِ حٿْٔخٵ ٳِ حٿٌٓخ٣ش ڃ٪ ٿڀظټْٲ
 حٿٌٓخ٣ش ٫ڄڀْش أٓٴَص ًٷي. حٿي٫ڂ طڀٸِ ٳِ ٿٚٓظڄَحٍ حٿ٤ٌٓخء

 ًحٿٸيٍس حٿنخّ، ٳِ ٻٔذ ػٸش اّـخرْش طَْْٰحص اكيحع ٳِ حٿڄـظڄ٬ْش
 حٿنٔخء ْٓڄخ ٙ - ًحٿؼٸش حٿڄـظڄ٪، ٫ڄڀْخص ٳِ حٿڄ٘خٍٻش ٫ڀَ

 أً ٻڄخ رخٿٌكيس ٳڀڂ ٬ّي حٿنخّ ٬ًَّ٘ح. حٿينْخ حٿ٤زٸش ڃن ًحٿڄ٘خٍٻْن
 .ٍٷْذ ًٙ كْٔذ ىًڅ حٿنِح٫خص ط٬ْٜي ڃن حٿوٌٱ
 طٌّٔش هيڃخص ّٸيڃٌڅ حٿڄـظڄ٪ ٤ٓخء ڃن 4200ىنخٿٺ  كخٿْخ،

 ڃنخ٣ٶ ٳِ ًىًحثَ حٿزڀيّخص ٷًَّش طنڄْش ٿـخڅ 134 ٳِ حٿڄنخ٫ُخص
 ًَٗٻخثيخ حٿڄئٓٔش طڀٸض ،2013 ٓزظڄزَ ڃن ًح٫ظزخٍحً. حٿڄ٩ًَ٘
 85 ڃن ؼَأٻ ٷَحٍ ڃ٬يٽ ًكٸٸض ًٓخ٣ش كخٿش 22400 أٻؼَ حٿڄلڀْْن

 ٷخنٌڅ ٿظڄََّ حٿنْزخٿْش آْٓخ ٫ڀَ حٿلټٌڃش ڃئٓٔش ٤ًٰٟض. %
 ًٛيٍ. حٿڄـظڄ٬ْش حٿٌٓخ٣ش ًأىڄْش رٜلش ٬ّظَٱ 2010 حٿٌٓخ٣ش
 .٫2011خځ  ٳِ حٿٸخنٌڅ

See 
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o ڃنخٷ٘ش ًڃ٘خٍٻش حٕٓزخد 
o  ڃٔخ٫يس ح٣َٕحٱ ٿڀظٴټَْ رڄخىٌ أر٬ي ڃن

 ٿظليّي اكظْخؿخطيڂ حٿلٸْٸْش.’ ٛزيڂڃنخ’
o  هڀٶ ڃٔخكش ٿڀظٴټَْ حٿوٚٵ ٿظليّي حٿلڀٌٽ

حٿ٬ڄڀْش حٿظِ طڀزِ اكظْخؿخص ؿڄْ٪ ح٣َٕحٱ 
 حٿڄ٘خٍٻش.

 
 طڂ حٿظِ حٿلڀٌٽ أً "حٙطٴخٷْخص"حٿظؤٻي ڃن أڅ . نٴٔيخ خٿٌٓخ٣شر حٿٸْخځ أىڄْش رنٴْ ىٌ ٌٓخ٣شحٿ ر٬ي ّليع ڃخًح :ذؼذ جٌٛعحؼس

٬ّي أڃَحً  حٿ٤َٳْن ٷزپ ڃن ًحكظَحڃيخ طنٴٌْىخظِ طڂ حٿً اٿْيخ حٿظٌٛپ
 ٳظَس ر٬ي حٿ٤َٳْن ڃ٪ ٿ٘ؿظڄخ٩ ٿٚطٴخٵ ٤ٌٓخءحٿ ّلظخؽ ٷي. ًٍَّٟخً

 ٫ن ٍحْٟش ح٣َٕحٱ ؿڄْ٪ أڅ ڃن ًحٿظؤٻي طنٴٌْ ٫ڀَ ٿ٣ٚڄجنخڅ ڃ٬ْنش
 .حٿٌٓخ٣ش نظخثؾ

 
 ؟ ػ١ٍّبد اٌحٛاضو١ف ٔمَٛ ثٙب 

 
  

 فٟ ٠زُ اٌم١بَ ثٙب أٚ شرظ١ٓ ث١ٓ طغ١طح رىْٛ أْ ٠ّىٓ اٌحٛاض ػ١ٍّبد
 ػشطاد رزؼّٓ الأح١بْ ثؼغ فٟ ثأؼط٘ب.ٚ اٌجلاز ػجط اٌّغزّؼبد

 ٠غطٞ ِب' رزفك ِغ أْ اٌحٛاض ػ١ٍّخ فٟ اٌُّٙ ِٓ. إٌبغ ِٓ ا٢لاف
 ا١ٌّؽط رغبٖ انثقةٚ بالأمان اٌّشبضوْٛ ف١ٗ ِىبْ ٠شؼط ٚذٍك" ِٕبلشزٗ

 .ؼ١ٍّخاٌٚ
 ؽط٠ك ػٓ اٌّح١ٍخ اٌّغزّؼبد فٟ اضاٌحٛ ػ١ٍّبد ٠زُ رٕف١ص ِب ٚغبٌجب

 ٚلس ٠مِْٛٛ . اٌحٛاض ئٌٝ إٌبغ زػٛحِٓ ذلاي  اٌّغزّغ لبزح/  اٌٛؼطبء
 إٌبغ ِٚؽبػسح اٌحٛاض، ٌؼ١ٍّخ إٌبغ لاستقبال ثطط٠مخ ِب ؼ١ٍّخاٌ فزح

 .اٌحٛاض ػ١ٍّخ ٚاٌزٟ ؼزمٛز – الأِٛض زىْٛؼ و١ف -' ِّبضؼخ' أٚ' ِجبزب' ٚئػطبء حسٚصٗ، ٚؼجت اٌحٛاض أ١ّ٘خ فُٙ ػٍٝ
 ٘ٛ ِبػٓ  ٚاٌزحسسلإربحخ اٌّغبي ٌلأشربص اٌصٞ ِٓ ذلاٌٗ ٠ّىٓ ؼّبع أطٛارُٙ  ٘ٛ اٌحٛاض ػ١ٍّبد فٟ أ١ّ٘خ الأوضط اٌشٟء

 .ا٢ذط٠ٓ ئٌٝ ٚالإطغبء  الاؼزّبعٚ ،ٚاٌصٞ ٠ؼزجط رحس٠بً  ٌُٙ ثبٌٕؽجخ ُِٙ
 اٌّزجبزي اٌزفبُ٘ ثٕبء فٟ اٌزؼّك ػٍٝ اٌططف١ٓ ٠ؽبػس ِّب ،ِطاد ػسح رزىطض لس أٚ لؼ١خ، ػٍٝ ٚاحسح ِطح اٌحٛاض ػ١ٍّخ حسسر لس

 .اٌحٛاض ٌؼ١ٍّبد عساً  ٠ُِٙؼس  أِط ٚ٘صا اٌجؼغ ثؼؼُٙ فٟ ٚاٌضمخ اٌّزجبزٌخ اٌضمخ ٚوصٌه
 

 و١ف رظجح ِطربحبً فٟ ػ١ٍّخ اٌٛؼبؽخ ٚاٌحٛاض: اٌحش ػٍٝ صمبفخ اٌٛؼبؽخ ٚاٌحٛاض ػٍٝ اٌظؼ١س اٌّغزّؼٟ
 اٌٛؼبؽخفاْ  لطْٚ، ِسٜ ػٍٝ رّبضغ وبٔذ اٌزٟ اٌظطاػبد ِغ اٌزؼبًِ فٟ و١ف١خ ؽطق ٌس٠ٙب داٌّغزّؼب ع١ّغ أْ ح١ٓ فٟ

 أػمبة أٚ ذؼُ فٟ ؼ١ّب لاعس٠ساً  رحس٠بً  ٠ىْٛ لس ا٢ذط اٌجؼغ ٚؼّبع اٌؼ١ّك الاؼزّبع ػٍٝ ٠ٕطٛٞ اٌصٞ ٚاٌحٛاض اٌحم١م١خ
 ٚٚؼبئً ٚاٌحىِٛخ اٌؽ١بؼ١خ ٚاٌم١بزح اٌس١١ٕ٠ٓ ٚاٌمبزح ٌشجبةٚا ٚإٌؽبء اٌّسٟٔ اٌّغزّغ ِٕٚظّبد اٌؽلاَ، ثاِىبْ طُٕبع. اٌحطة
 ئشا اٌّطبف، ٔٙب٠خ فٟ.ِّبضؼبرٙب ٚرؼع٠ع ٚاٌحٛاض اٌٛؼبؽخ تشريع ػٍٝ اٌّؽبػسح فٟ ٘بِبً  زٚضاً  رٍؼت أْ وٍٙب ٚغ١ط٘ب الإػلاَ

 اٌّغزّؼبد لإلٕبع ٚؼ١ٍخ لٜٛأ ١ىْٛؼ ٔغبحٙبفاْ  ع١س، ثشىً رٕف١ص٘برُ ٚ ع١س ثشىً ِظّّخ ٚاٌحٛاض اٌٛؼبؽخ ػ١ٍّبد وبٔذ
 انىهجلا رىْٛ  أْ اٌُّٙ ِٓ ِغ شٌه ِٕٚص اٌجسا٠خ ،.اٌؼٕف أوضط ِٓ اٌظطاػبد ِغ ٌٍزؼبًِ ثأٔٙب ؽطق ٔبعحخ ٚأوضط فبػ١ٍخ

 ٚاٌّجبزب اٌم١ُ ِغٚرزظً  ثؼّك رطرجؾ ثً اٌربضط، ِٓ" ِؽزٛضزح" أٚ" ِفطٚػخ"  ٚاٌٛؼبؽخ حٛاضفٟ اٌ خبٌاٌّؽزرسِ الأسانيبٚ
 .ٔفؽٗ اٌّغزّغ زاذً اٌضمبفبد ٚ اٌزمب١ٌس اٌّٛعٛزح فٟ" صٚضغاٌ"ٚ
 

 اٌّغزّغ فٟ ٚاٌحٛاض اٌٛؼبؽخفٟ  اٌمسضاد ثٕبء
 ِٓ ولا رزؼّٓ ٚاٌٛؼبؽخ اٌّغزّؼٟ ٌٍحٛاض اٌمسضاد ثٕبءح١ش أْ . ثبٌؼ١ٍّخ اٌؽٍٙخ ١ٌؽذ ٚاٌٛؼبؽخ اٌحٛاض ػ١ٍّبد رؽ١ًٙ

اٌزٟ  اٌّح١ٍخ، اٌؽلاَ ٌغبْ" رمَٛ ا١ٌَٛ ثزبؼ١ػ ِب ٠ؽّٝ ة اٌّغزّؼبد ِٓ ٠ساٌؼس فاْ اٌؽجت، ٌٙصا. اٌؼ١ّمخ اٌّّبضؼخٚ اٌزسض٠ت
 اٌؽلاَ ٌغبْ رى١ٍف ٠زُ صُ. اٌّغزّؼ١خ ٚاٌٛؼبؽخ اٌحٛاض ػ١ٍّبد رؽ١ًٙ فٟثؼّك  فٟ اٌّغزّغ٠زُ ف١ٙب رسض٠ت إٌبغ ِّٓ ُ٘ 

 .اٌّغزّغ فٟ ٚاٌرلافبد إٌعاػبد حً فٟ اٌّؽبػسح ٌزمس٠ُ اٌّح١ٍخ

 اٌجؼغ، ثؼؼٕب ِغ ٚٔزحسس ٔغٍػ ٠ؼٕٟ اٌحٛاض"
 .اٌرلافبد أػظُ ٌس٠ٕب ٔؼزمس لس اٌص٠ٓ أٌٚئه ٚذبطخ

 ِٕبلشخ، ٠ؼٕٟ ِب ٌغبٌجب وً ِؼب ٚاٌزحسس شٌه، ِٚغ
 ٚعٙخ ػٓ ٠سافؼْٛ ا٢ذط، ئلٕبع ثٙسف ِٕٚبلشخ
 اٌحٛاض، فٟ .ٚؼٍج١بد ئ٠غبث١بد ٚزضاؼخ ٔظطٔب،
 رغبزي لا .ٌلاؼزفؽبض ٌٚىٓ اٌسػٛح اٌّمظٛز ١ٌٚػ

 " لاوزشبف ٌٚىٓ لإلٕبع لا .لاؼزىشبف ٌىٓ
  زا٠ّٛٔس، ٠ٌٛػ

٠ٌٛع اٌّبغ، ِؼٙس اٌّؽبض اٌسثٍِٛبؼ١خ )فٟ ز١ًٌ 
اٌزٛع١ٗ اٌحٛاض اٌٛؼبؽخ: اٌسضٚغ اٌّؽزفبزح 

 ٚاٌّفب١ُ٘ ٚإٌّٙغ١خ(
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 اٌّح١ٍخٌغبْ اٌؽلاَ 
 ٚرح٠ًٛ ِؼبٌغخ ٌغطع ٠زُ رأؼ١ؽٙب ،(لط٠خ أٚ ثٍسح أٚ ثٍس٠خ لؼبء،) اٌّؽزٜٛ اٌّحٍٟ ػٍٝ رؼًّ شبٍِخ، ٌغٕخ ٟ٘ انمحهية انسلاو نجىة

. ٚاٌزحٛي إٌعاػبد حً رم١ٕبد ٚ ٚاٌٛؼبؽخ اٌحٛاض ذلاي ِٓ اٌّحٍٟ اٌّغزّغ ِؽزٜٛ ػٍٝ إٌعاػبد ٚحً اٌؼٕف إٌعاػبد ٚاٌحس ِٓ
 اٌم١بزح رشًّ أْ ٠ّٚىٓ. ٌٍّغزّغ اٌؽىب١ٔخ اٌزطو١جخ" / اٌمطبػبد" ِرزٍف ػٓ ِّض١ٍٓ ٌزشًّ اٌزحس٠س ٚعٗ ػٍٝ انسلاو نجان شأرٕ ِب وض١طا

 -ٚ ، اٌس١ٕ٠خ أٚ اٌضمبف١خ أٚ اٌّغزّؼبد اٌؼطل١خ/  اٌّغّٛػبد ِرزٍف ِٓ ٚاٌزّض١ً اٌّسٟٔ، ثُٙ فٟ اٌّغزّغ ِٛصٛق ٚأػؼبء اٌّغزّؼ١خ،
 ِضً ِغزّؼبد،' / ٚاحسح لطبػبد' ِغطز ِغ ٌٍؽلاَ ٌغبْ ئٔشبء ٠ّىٓ اٌؽ١بلبد ثؼغ فٟ. ٚاٌشجبة اٌّطأح ئشطان - اٌزحس٠س ٚعٗ ػٍٝ

 ِٓ ٌىؽت صمخ ش١ٌّٛخ أوضط رغؼٍٙب ٌس٠ٙب لٛح" اٌّرزٍطخ" اٌٍغبْ رىْٛ لس. فمؾ غ١ط٘ب أٚ اٌس١ٕ٠خ اٌم١بزح أٚ فمؾ، إٌؽبء فمؾ، اٌشجبة
 ٚثٕبء ٚاٌحٛاض اٌٛؼبؽخ رم١ٕبد فٟ اٌؽلاَ ٌغبْ أػؼبء رسض٠ت اٌّسضث١ٓ أٚ اٌٛؼطبء ئزضاط زجط٠ٚؼ. اٌّغزّغ ِٓ ّرزٍفخاٌ مطبػبداٌ

 .ػطٚضٞ أِط ٘ٛ اٌّسضث١ٓ اٌظطاع ِٚؼبٌغخ اٌؽلاَ
 
 اٌؽلاَ ٌغبْ ئٌٝ ثبلإػبفخ الأؼّبء ِٓ ِزٕٛػخ ِغّٛػخ اؼزرساَ ٠زُ ثشىً ػٍّٟ، :شامم عىىان هى( (LPC) "انمحهية انسلاو نجىة"

اٌؼلالبد  ٌغبْ" ؛' فٟ اٌمطٜ ٚاٌز١ّٕخ اٌؽلاَ ٌغبْ" الألؼ١خ اٌّزؼسزح؛ ٌغبْ" ؛' اٌؽلاَ الاؼزشبض٠خ لؼبء ِغبٌػ: "شٌه فٟ ثّب ،اٌّح١ٍخ
 .ٚاٌد اٌّغزّؼبد؛ ث١ٓ ِب
 ىصيةتان
 ٚاٌؽ١بق اٌحم١م١خ/  اٌفؼ١ٍخ ٌلاحز١بعبد رؽزغ١ت أْ ٠غت اٌؽلاَ ٌغبْ ٚئّٔب ٚط١خ. اٌؽلاَ ٌٍغبْ" ٚاحسح" ػب١ٌّخ ٕ٘بٌه ٚط١خ ٠ٛعس لا

 :ي اٌؽلاَ ٌٍغٕخ اٌىفب٠خ ف١ٗ ثّب ل٠ٛخ رىْٛ أْ ٠غت. ظٙطد ثٗ اٌصٞ
 

 اٌّغزّغ فٟ ٚالاحزطاَ ٚاٌزؼب٠ش اٌؽلاَ رؼع٠ع ػٍٝ ثٕشبؽ اٌؼًّ �
 ؼٍج١خ ػلالبد رٍكر اٌزٟ اٌّحزٍّخ ٚاٌؼٛاًِ اٌظطاػبد رحس٠س �
 ثٕبءح ثطط٠مخ إٌعاػبد ٌزح٠ًٛ اٌّغزّغ ئشطان �
 ٚاٌزؼب٠ش اٌؽلاَ ضؼبٌخ ؼع٠عٚلُ ثز ِضبلا وٓ �

 
. اٌؽلاَ بد١ارفبل ؽط٠ك ػٓ أٚ/  ٚ اٌزشط٠ؼبد ثّٛعت ِرٌٛخ رىْٛ لس. ٚلب١ٔٛٔخ ٚط١خ ضؼ١ّخ اٌّح١ٍخ اٌؽلاَ ٠ىْٛ ٌٍغبْ اٌسٚي ثؼغ فٟ

 اٌّح١ٍخ ٌّغزّؼبدٚا اٌّح١ٍخ اٌؽٍطبد لجً ِٓ ضؼّٟ غ١ط ثشىً اٌّح١ٍخ اٌؽلاَ ٌغبْ رٕشأ ِٓ أعٍٙب اٌزٟ اٌحبلاد ِٓ اٌؼس٠س أ٠ؼب ٕ٘بن
 :٘ٛ أ١ّ٘خ أوضط ٘ٛ ِب أْ اٌزغطثخ أظٙطد ٚلس.اٌمٛا١ٔٓ لجً رشط٠غ حزٝ اٌحى١ِٛخ غ١ط ٚإٌّظّبد

 اٌّح١ٍخ اٌؽلاَ ٌغٕخ رؼًّ و١ف �
 ٚاٌحٛاض اٌٛؼبؽخ فٟ ثبضػخً٘ ٟ٘  �
 ِحً صمخ/  ً٘ أػؼبئٙب ِٛصٛق ثُٙ �
 اٌّغزّغ ططاػبد ِؼبٌغخ فٟ فؼبي ثشىً رشبضن ً٘ �

 
 :أن تتضمه حهية يجبنجان انسلاو انم

 .ػ١ٕفخ رظجح أْ ِٓ ِٕٚؼٙب مبكر وقت في اٌظطاػبد ٌزحس٠س ثٕشبؽ اٌؼًّ �
 اٌّغزّغ. ٚأفطاز اٌمطبػبد ع١ّغ احز١بعبد ٌزٍج١خ اٌؼًّ ثٕشبؽ ِؽجك �
 ٚاٌشفبء. اٌّظبٌحخ ٚرؼع٠ع اٌّغزّغ احز١بعبد فُٙ �
 ِٚحفعاً. ٌىٟ رظجح ّٔٛشعبً  – اٌؽلاَ ِّٚبضؼخ ضؤ٠خ رّى١ٓ �

 
 نزي تىتهجه نجان انسلاو انمحهية يمكه أن يتضمه:انسلاو ا
 اٌّبػٟ. ٌؼٕف حس ٚػغ �
 اٌؼٕف. لإػّبي رىطاض أٚ حسٚس أٞ ِٕغ �
 رزحٛي، أْ ئٌٝ رحزبط ٚاٌز١١ّع الإلظبء ِٓ اٌّح١ٍخ الأّٔبؽ ثأْ الاػزطاف �
 رٛاعٗ رٙسز ٚ اٌزٟ اٌّشبوً أوضط ِغ ًاٌزؼبِ اٌزحٛي ِٓ أعً ٘صا فٟ اٌلاظِخ الإعطاءاد ٚارربش ٌٍزؼبْٚ ِٚغ ئٌزعاَ ع١ّغ اٌّشبضو١ٓ �

 اٌّغزّغ
 

 نجان انسلاو يجب أن تهذف نتشمم:
 ِٕرطؽ١ٓ ٠ؼس شٟء ِّٙبً. ٚاٌس١ٕ٠خ اٌؼطل١خ ٚاٌغّبػبد ٚاٌطٛائف ٚاٌمجبئً الأعٕبغ أْ ع١ّغ ػّبْ �
 زاذً ِٓ اٌؽلاَ أعً ِٓ اٌم١بزح ٌزٛف١ط - ٌّغزّؼُٙ" ؼلاَ ِغٍػ" ئٔشبء لأٔفؽُٙ لس ٠ط٠سْٚ اٌّغّٛػبد/  اٌفطز٠خ اٌمجبئً �

 .ِغزّؼُٙ
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 ؟ِٓ ٠غت أْ ٠شبضن

 

 اٌحٛاض ١ِٚؽطٞ اٌٛؼطبء رحس٠س
 ٘ٛ اٌصٞ ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌٛؼ١ؾ؟ ِٓ: ٟ٘ اٌّغزّغ فٟ اٌحٛاض أٚ ٚاحسح ِٓ أُ٘ الأؼئٍخ اٌزٟ رحزبط اٌٝ ئعبثخ ػٕس اٌم١بَ ثبٌٛؼبؽخ

 :٠ىْٛ لس ا١ٌّؽط٠ٓ أٚ ب٘ظ ٚاٌٛؼطبءإٌّ ِرزٍف اٌٝ إٌظط أْ ٠ؽًٙ ػ١ٍّخ اٌحٛاض؟ ٠غت ِٓ اٌصٞ
 

x اٌّغزّغ لبزح ٚاٌمبزح اٌؽ١بؼ١ٓ أٚ اٌّزّطز٠ٓ اٌؽبثم١ٓ ٚ اٌس١١ٕ٠ٓ ٚاٌعػّبء اٌش١ٛخ اٌّضبي، ؼج١ً ػٍٝ اٌّٛلط٠ٓ، الأشربص 
 ثؽجت ّغاٌّغز فٟ ٚاٌطّأ١ٕٔخ اٌضمخ أوزؽجٛا أٚ رسض٠جُٙ رُ اٌص٠ٓ اٌش١ٛخ أٚ ٚاٌشجبة ٚإٌؽبء ٚاٌطعبي اٌّسٟٔ اٌّٛصٛق ثُٙ،

 ;اٌؽلاَ أعً ِٓ ِشبضوزُٙ
x ٚاٌّإؼؽبد  اٌّسٟٔ اٌّغزّغ ِٕظّبد ِٓ - اٌحٛاض ١ِؽطٞ أٚ ِحزطف١ٓ وٛؼطبء اٌص٠ٓ ٠ؼٍّْٛ اٌّغّٛػبد أٚ الأشربص

 ;اٌّغزّغ لجً ِٓ رُ رى١ٍفُٙ أٚ/  ٚ اٌضمخ أ٠ؼب اوزؽجٛا اٌص٠ٓ - اٌّح١ٍخ اٌؽلاَ ٌغبْ أٚ اٌّح١ٍخ، اٌحى١ِٛخ
 

 ٌٍٕؽبء أوجط فططخ رٛفط ح١ش ئٔٙب: رز١ح ثؼغ ا١ٌّعاد اٌٛؼبؽخ فطق. انىسطاء مه فرق أٚ أفراد ٛٔٛا٠ى ٠ّىٓ أْ ا١ٌّؽط٠ٓ
 ِٓ ِرزٍفخ أععاء لجً اٌّٛصٛق ثُٙ ِٓ ا١ٌّؽط٠ٓ/  اٌٛؼطبء لإزضاط اٌفططخ رٛفط أٔٙب وّب. ٌىٟ ٠زُ ؼّبع أطٛارُٙ ٚالأل١ٍبد
 .اٌٛؼبؽخ ػ١ٍّخ ٌٍّشبضوخ فٟ اٌّغزّغ

 
  ٚؼطبء ِٓ اٌساذً

ٚرٛاطً ِغ ا٢ذط٠ٓ  ثبحزطاَ ٠ٝحظ ضثّب. اٌّغزّغ ِٓ ععء ثبٌفؼً ٘ٛ شرض ئٌٝ ٠ش١ط" اٌساذً ِٓ اٌٛؼ١ؾ" ِظطٍح
 إٌبغ ِٓ ٌىض١ط ٚالاحزطاَ اٌضمخ ثبٌفؼً ٌٚس٠ُٙ ِغزّؼُٙ، رٛاعٗ اٌزٟ اٌمؼب٠ب ٠ؼطفْٛ ُٚ٘ ٠ٚشىٍْٛ ععء لا٠زغعء ِٓ اٌّغزّغ،

 .اٌّغزّغ فٟ
 

 اخمنمارا وستخذو وسطاء مه انذ
بد ِبث١ٓ اٌّغب١ِغ ثشىً ع١س. ١ٌػ ٘صا فحؽت ثً أُٔٙ اشربص ى١ئُٔٙ أشربص ٌس٠ُٙ ِؼطفخ ػٓ اٌظطاع ٚاٌضمبفخ ٚاٌس٠ٕب١ِ

ٍِزع١ِٓ ثمٛح ٌٍجمبء فٟ أعٛاء اٌظطاع حزٝ ثؼس ئٔؽحبة اٌسػُ اٌسٌٟٚ. ح١ش أْ اٌشطػ١خ ٚإٌفٛش اٌزٟ ٠ّزٍىٛٔٙب رغؼٍُٙ لٛاد 
 ْٔٛ ػٍٝ رٛاطً ِغ أػؼبء اٌّغزّغ ِٚؽز٠ٛبد ِرزٍفخ ِٓ اٌحىِٛخ.ل٠ٛخ ٌٍزغ١١ط ُٚ٘ غبٌجبً ِب٠ىٛ

 
  اٌٛؼطبء/ا١ٌّؽط٠ٓ رحس٠س

ئْ الأشربص الأوضط فبػ١ٍخ ٌزؽ١ًٙ اٌٛؼبؽخ أٚ ػ١ٍّبد اٌحٛاض لس لا٠ىْٛٔٛ ٚاػح١ٓ ػٍٝ اٌفٛض. ٌصا ِٓ اٌُّٙ أذص اٌٛلذ لإٔزمبء 
 ١ٌّعاد ػٍٝ اٌشرض اٌصٞ:الأفطاز اٌصٞ ٠ّزٍىْٛ ذظبلاً حؽٕخ ٌٍز١ؽ١ط. ٚرٕطجك ٘صٖ ا

 
 ٌس٠ٗ ئرظبلاد ٚػلالبد فٟ اٌّغزّغ اٌّحٍٟ •
 ِحزطَ ِٚٛصٛق ثٗ •
 ٌس٠ٗ اٌمسضح ١ٌىْٛ ح١بزٞ ٠ٚزىٍُ ثظسق ح١بي ؽطفٟ اٌظطاع •
 ِؽزّغ ع١س •
 ػبؽفٟ، ٌس٠ٗ اٌمسضح ػٍٝ فُٙ ٚعٙبد ٔظط ػس٠سح ٚرٛػ١ح الإحز١بعبد اٌحم١م١خ ٚئحزطاَ ِشبػط الأؽطاف •
 الأؽطاف أٔفؽُٙ لإؼزىشبف حٍٛي ِزؼسزح ٌمؼ١خ أٚ ططاعٌس٠ٗ اٌمسضح ٌىٟ ٠ؽبػس  •
 فٟ ِغزّؼبد ِؼ١ٕخ، ٠ىْٛ ٌس٠ٗ ِىبٔخ ع١سح ٚؼّؼخ رّىٕٗ ِٓ اٌزأص١ط ػٍٝ أػؼبء اٌّغزّغ •
أْ ٠ىْٛ ح١بزٞ أٚ ح١بزٞ ِزؼسز وٍّب أِىٓ شٌه ١ٌػ ٌٍغبٔج١ٓ ٌٚىٓ ٌؼّبْ رٕف١ص ٚئحزطاَ ئحز١بعبد ع١ّغ اٌّشبضو١ٓ )ػٍٝ  •

 رؼ١١ٓ ٚؼ١ؾ أٚ ػؼٛ فٟ ٌغٕخ اٌؽلاَ ٚاٌصٞ ٘ٛ أ٠ؼبً لبئساً فٟ اٌحعة اٌؽ١بؼٟ رؼس ِشىٍخ.ؼج١ً اٌّضبي، ئْ 
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 إٌؽبء ٚاٌٛؼبؽخ ٚاٌحٛاض 
 

 رؤنين حٿڄظ٠ٍَحص حٿنٔخء أٛزق ٗخث٬خً /ڃ٬ْخٍحً كْن ٳِ
ٿلخٙص  نْنٌٍ ًٗييص ڃلخٳ٨ش – ًحٿ٬نٲ حٿلَد ڃن

 ٬نٲحٿن٤خٵ ًحٗٯظٜخد ًحٿ ڃن حٗهظ٤خٱ ًحٓ٪
 ًى٫ڂ كظَحځا ڃن ڄخ طڂ حٿٸْخځ رو كْخٽ ًٿٺٳ – حٿـنِٔ
ڃن ٫ڄڀْخص ً حٿٔٚځ رنخء ٳِ ٻٸخىس حٿنٔخء ًطڄټْن

 ٷَحٍ ّئٻي . ًحٿ٘ٴخء ٻخڅ ٷڀْپ ؿيحً ًحٿلٌحٍ حٿٌٓخ٣ش
 حٿڄَأس ڃ٘خٍٻش أىڄْش ٫ڀَ 1325 ٍٷڂ حٿڄظليس حٕڃڂ

 ًكپ ڃن٪ ٳِ ٳخ٫ٚ ٬نَٜحٻ ًحٿڄظٔخًّش حٿټخڃڀش
 ًٛن٪ حٿٔٚځ ًكٴ٦ حٿٔٚځ ًرنخء حٿ٬نْٴش حٿَٜح٫خص

 حطوخً اٿَ 1889 ٍٷڂ ڃـڀْ حٙڃن ّي٫ٌ ٷَحٍ. حٿٔٚځ
 ڃَحكپ ؿڄْ٪ ٳِ حٿڄَأس ڃ٘خٍٻش ٿظ٬ِِّ ڃڀڄٌٓش طيحرَْ

 ٳِ حٿڄزخَٗ حٿظيهپ ًٿٺ ٳِ رڄخ - حٿٔٚځ ٫ڄڀْخص
 ًحٿظَّٔق حٿٔٚف ن٩ِ رَحڃؾ ًطنٴٌْ ًا٫يحى طو٢ْ٤
 .ًحٿيڃؾ

 ٳِ ٍحثيس أىًحٍح حٿ٬خٿڂ أنلخء ؿڄْ٪ حٿنٔخء ٳِ ٿ٬زض ًٷي
 ٫ڀَ - حٿٔٚځ ٫ًڄڀْخص ًحٿلٌحٍ حٿٌٓخ٣ش اكيحع

 حٿ٘ٴخء ٫ڄڀْخص ًٳِ ًحٿ٣ٌنْش، حٿڄلڀْش حٿڄٔظٌّخص
 أڅ طزْن ًٷي. ًحٿڄٸخطڀْن حٿٔخرٸْن ح٫ٕيحء رْن ًحٿظ٬خٳِ
 طِّي ڃن ًحٿٔٚځ حٿٌٓخ٣ش ٫ڄڀْخص ٳِ حٿڄَأس اَٗحٹ
 حٿنـخف ًڃظخنش حٕطٴخٷخص حٿظِ طڂ حٿظٌٛپ حٿْيخ. ٳَٙ

 
 

 

 جبة ٚاٌٛؼبؽخ ٚاٌحٛاضاٌش
 ؿڄْ٪ ًّي٫ٌ حٿٔٚځ، ًرنخء ًحٿلٌحٍ حٿٌٓخ٣ش ٳِ حٿ٘زخد ّڀ٬زوحٿيًٍ حٿيخثپ حٿٌُ  رؤىڄْش 5592 ڃـڀْ حٙڃن ٷَحٍّٸَ 

 .حٿٔٚځ رنخء ٳِ حٿ٘زخد ًاَٗحٹ طڄټْنً ٿڀڄ٘خٍٻش حٿٴ٬خٽ حٿي٫ڂ ٿظٸيّڂ ح٠٫ٕخء ًحٿيًٽ حٿلټٌڃخص
 - أ٠ّخطزْن  ٳٸي ًحٿ٬نٲ، حٿڄٔڀلش حٿنِح٫خص ڃن حٿڄظ٠ٍَّن ڃن حٿ٨٬ڄَ ًحٿٰخٿزْش ْنحٿڄٸخطڀ ٯخٿزْش ّ٘ټڀٌڅ حٿ٘زخد أڅ كْن ٳِ
 حٿٌٓخ٣ش ٳِٿڄ٘خٍٻش ًح حٿ٬نٲ، حٿلي ڃن ٳِ حٿ٘زخد ٬زوّڀ أڅ ّڄټن حٿٌُ حٿيخثپ يًٍحٿ - حٿ٬خٿڂ أنلخء ؿڄْ٪ ٳِ حٿَٜح٫خص ٳِ

 طلي ٯخٿزخً ڃخ حٿڄـظڄ٬خص ٳًِحٿٸْڂ  ٿڄئٓٔخص حٿظٸڀْيّشأڅ ح ٍٯڂ .حٿلَد ر٬يً أػنخء ًحٿ٘ٴخء ًحٿڄٜخٿلش حٗٛٚف ًى٫ڂ ًحٿلٌحٍ،
 ٳِ حٿظخٍّوْش حٿظـَرش أػزظض ٳٸي حٿلټڂ ٫ًڄڀْخص اطوخً حٿٸَحٍ ٫ًڄڀْخص اىحٍس حٿنِح٩، ٳِ حٿ٘زخد ً حٿنٔخء ىًٍ أىڄْش ڃن طٸڀپ أً

 ٗنيخء ٬ّي أڃَحً ڃيڄخً حٿٔٚځ ٫ڄڀْخص ِٳ ًحٿ٘زخد ًحٿٸْخىس حٿظِ ّڄټن أڅ ّڀ٬زيخ حٿنٔخء ًحٿڄ٘خٍٻش حٿظڄټْن أڅ حٿ٬خٿڂ أنلخء ؿڄْ٪
 .حٿيحثڂ حٿٔٚځ ًط٬ِِّ ًحٿڄٜخٿلش حٿڄـظڄ٬ِ حٿظآهِ ًط٬ًِِّحٿ٬نٲ  حٿلَد

  اٌغعء اٌضبٌش: اٌّظبٌحخ ٚاٌشفبء ٚاٌزؼبفٟ ِٓ اٌظسِخ
 ًحٙنٸٔخڃخص ٿڀ٘ٴخء ر٤ْٔش ٛٴشً أً ڃوظَٜ ٣َّٶ ىنخٹ ٿْْ. ٿڀڄٜخٿلش ٓيڀش ٣َّٶ هخ٣ٍش ىنخٹ ٿْْ

 ىٌ حٿٔخرٸْن ح٫ٕيحء رْن ًحٿظٴخىڂ حٿؼٸش ٳبڅ هڀٶ .حٿڄٔظڄَ حٿ٬نٲ أ٫ٸخد ٳِ حٿڄـظڄ٪ ٳِ حٿظِ طليع
 حٿڄئٿڂ اڅ ىٍحٓش حٿڄخِٟ. ىحثڂ ٓٚځ رنخء ٫ڄڀْش ح٬ٕٛذ ًٿټنو ٬ّي أٓخْٓخً ٿڀڄ٬خٿـش ٳِ حٿظليُ

أڅ  – ّڄټن ًٙ - ٙ أنو ٿ٠ڄخڅ ًْٓڀش أٳ٠پ ڃ٬خً ىٌ ًٿٺ طـخًُ ِٗء ٻپ ًٷزپ ًٳيڄو، رو ًح٫ٗظَحٱ
 .أهٍَ ڃَس ّليع

 طٌطٌ ىِّڃٌني حٕٓخٷٴش ٍثْْ

ًٳِ حٿٌٷض نٴٔو ط٬ظزَ  .ريخ أً كظَ حٿٸْخځحٿظِ ّظڂ ڃنخٷ٘ظيخ  حٕڃٌٍ أ٬ٛذ رْن ڃن ىِ حٿڄٜخٿلشً ًحٿظ٬خٳِ ڃن حٿٜيڃش حٿ٘ٴخء
ًٙ ڃن ڃخر٬ي حٿلَد"حٿظو٤ِ" ًحٿٸْخىس حٿلټٌڃخص طٴ٠پ ٯخٿزخً ڃخ ٿٖٓٲ،. ڃن أىڂ حٕڃٌٍ  أً حٿلَد، هٚٽ كيع خڃ ڃ٬خٿـش ري

 حٿ٬ِٔ ڃن ريٙ ،" طڄض ىِّڄظو" حٿٌُ حٿڄـظڄ٪/  ڄـڄ٫ٌشحٿ/  حٿٴخ٫پ ٫ڀَ ًحٿڄٔئًٿْش حٿڀٌځ ٻپ ًٟ٪ً' ٿ٬يحٿش حٿڄنظَٜ" ط٬َٔ
 ًحٿ٬ڄپ أ٫ڄٶ ؿًٌٍ ٿيخ ّټٌڅ ٷي حٿظِ ًحٿ٨ڀڂ ًحٿ٬نٲ ًحٙنٸٔخڃخص حٿَٜح٫خص ڃن ٿڀ٘ٴخءحٿڄيڄش حٕٻؼَ ٬ٌٛرش ًطليّخً  ٿڄ٬خٿـش

 رپ ّـذ أڅ طنز٪ – حٿوخٍؽ ڃن" آظَْحىىخ" ّڄټن ٙ حٿٸ٠خّخ ىٌه ڃ٪ حٿظ٬خڃپ.ٻْٴْش ح٣َٕحٱ ٿـڄْ٪ ًحٿ٘ٴخء حٿڄٜخٿلش أؿپ ڃن

اٌؽلاَ اٌّح١١ٍٓ ضاؼخ حبٌخ: و١ٕ١ب ٚإٌؽبء ٚطبٔؼٛاز  
 ىًٍ ٫ڀَ حٿَٓڄِ حٿ٤خر٪ ٫ُِص ًأٟخٳض 2008 ٫خځ ٻْنْخ ٳِ حٿٔٚځ حطٴخٷْش"

ڃن  حٿ٬يّي نؤٗض. حٿنخٗجش حٿظٌطَحص ًڃ٬خٿـش طليّي ٳِ حٿڄلڀْش حٿٔٚځ ٿـخڅ
 ڃٌحٍى ڃن حٙٓظٴخىس ڃن طڄټنٌح ٿټنيڂ حٿڄلڀْش، حٿڄئٓٔخص ؿَحء ىٌه حٿڄزخىٍحص

 هٚٽ ڃن ًهخٛش حٿيًٿش، ٷزپ ڃن حٿڄٸيځ حٿي٫ڂ ًٻخڅ. حٕطٴخٷْش أ٫ٸخد ٳِ حٿيًٿش
 حٿ٣ٌنِ ٯَْ كِرِ ًنِّو ٫ًُِ ڃن ًحٿظټخڃپ حٿظڄخٓٺ ٿـنش حٿڄٔظٸڀش ڃؼپ څحٿڀـخ

 ٫ڀَ ،2010 ٳِ ٫خځ حٿيٓظٌٍ ٫ڀَ حٙٓظٴظخء ًڃن هٚٽ. حٿڄلڀْش حٿٸْخىحص ٷيٍحص
نٸ٤ش ڃلظڄڀش  200 ًطٌٛڀٌح حٿَ أٻؼَ ڃن حٿڄلڀْْن حٿ٤ٌٓخء طڂ طليّي حٿڄؼخٽ، ٓزْپ

 .حٿ٬نٲ طٌٿْي ڃن ٗخنيخ
 - ڃخنيّڀٌْ٭ ڃخنْيّڀٌْ ٿڄن٨ڄش حٿٴَٛش أ٠ّخ حٿڄلڀْش ٔٚځحٿ ٿـخڅ ٻڄخ أطخف ٫ڄپ

 هٚٽ ڃن حٿڄلڀْش حٿٔٚځ ڃزخىٍحص ٳِ حٿڄٔخىڄش - ٻْنْخ ٳِ ٿڀڄَأس ٗزټش أٻزَ
 كيىص. أنٴٔيڂ حٿڀـخڅ ٳِ ٠٫ٌّظيخ هٚٽ ڃن أً حٿڀـنش، أ٠٫خء ڃ٪ ٫ٚٷخطيخ
 ٴخء ڃنحٿ٘ ڃـخٽ ٳِ ًهخٛش حٿڄَأس، ريپ طٸٌځ أڅ ّڄټن حٿظِ حٕىًحٍ حٿڄن٨ڄش
 ىٌه ٿظنٴٌْ حٿڄلڀْش حٿٔٚځ ٿـخڅ ڃ٪ ڃنظ٨ڂ ر٘ټپ ًط٬خًنض ٿڀٔٚځ، ًحٿي٫ٌس حٿٜيڃش
 .حٕىًحٍ

  زضاؼخ حبٌخ: إٌؽبء ٚاٌٛؼبؽخ ٚػٛزح إٌبظح١ٓ
 ًحٿَ٘ٻخء حٿڄظليس حٕڃڂ ٷيڃض ،2013 ً 2010 ٫خڃِ رْن حٿَ٘ٷْش طْڄٌٍ ًٳِ"

 ڃن ڃ٨٬ڄيڂ ٻخڅ – لڀِحٿڄ حٿڄٔظٌٍ ٫ڀَ حٿ٤ٌٓخء طيٍّذ ٳِ حٿڄٔخ٫يس حٿؼنخثْْن
 كپ ٳِ ٿڀڄٔخ٫يس حٿڄلڀِ حٿڄٔظٌٍ ٫ڀَ حٿٌٓخ٣ش ىٌه نَ٘ طڂ ػڂ. ًحٿ٘زخد حٿنٔخء

. ًحٿٚؿجْن ىحهڀْخً حٿنخُكْن ر٬ٌىس حٿظِ ٫َٓض رخٍٕحِٟ حٿڄظ٬ڀٸش حٿنِح٫خص
 ڃـظڄ٬خطيڂ اٿَ حٿ٬ٌىس ٫ڀَ أَٓس 13،000 ّٸخٍد ڃخ حٿٌٓخ٣ش ٫ڄڀْش ٓخ٫يص
 حٿظ٠خڃن ًُحٍس اٿَ حٿيًٿْش حٿڄٔخ٫يس ٸيّڂط طڂ ٙكٶ، ًٷض ًٳِ. حٿڄلڀْش

 ؿِءحً حٿظِ ڃن هٚٿيخ ّ٘ټپ حٿ٤ٌٓخء حٿٌْځ حٿٔٚځ، ٿزنخء ًُحٍس ٗن٘خء حٙؿظڄخ٫ِ
 ". حٿظليّخص ىٌه ٿڄٌحؿيش حٿزٚى ٳِ ىحثڄش ٷيٍس ڃن

See: Supporting Insider Mediations: Strengthening Resilience to 

Conflict and Turbulence. (2014) UNDP 
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 ىپٕ ٿڀڄٔظٸزپ حٿڄنٌ٘ى ًأكٚځ ًآڃخٽ ًحكظْخؿخص ًحٿيٌّش، ًحٿؼٸخٳش، حٿظَرش، ٳِ ًأڅ طټٌڅ ڃظؤٛڀش ،نٴٔو نْنٌٍ ٬ٗذ ؿيٌى ڃن
 حٿـڄخ٫ْش حٗرخىس ًٿٺ ٳِ رڄخ - حٿلَد هٚٽ كيع ڃخ ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ٻْٴْش ًانڄخ حٿزلغ ٫ن .ٓيڀش كڀٌٽ أً اؿخرش طٌؿي ٙ. نْنٌٍ

 حٿلټڄش هًٌأ حٿيحثڂ ًحٿظ٬خّٖ حٿٔٚځ أْٓ ًآٍخءش ٫ًخىٿ شڃنٜٴ ر٤َٵ رٌٿٺ حٿٸْخځ ًٻْٴْش - ًحٿظَّ٘ي ًحٿٸظپ ًحٙٯظٜخد
 .ڄؼخرَسحٿً ًحٿ٤٬ٲ ًحٿ٘ـخ٫ش

 
 ٔمطخ اٌجسا٠خ

 ٫نٲ ڃٔظڄَ ً أ٫ٸخد ٳِ حٿٜيڃش ڃن ًحٿظ٬خٳِ حٿ٘ٴخءرخٿڄٜخٿلش ً حٿٸْخځ ٿټْٴْش' نيؾ' أً حكيسً' ٣َّٶ هخ٣ٍش' ىنخٹ ٿْْ
 ىٌه ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ٳِ ڃن هٚٿيخ حٿڄـظڄ٬خص طٔخ٫ي أڅ ّڄټن حٿظًِ  ط٬ڀڄنخىخ حٿظِ حْٕٗخء ر٬ٞ ًٿټن ىنڀٺ. حٙنظ٘خٍ ًحٓ٪

 .حٿٸ٠خّخ
 

 اًح ،٬ٌٜرشحٿ ڃيٍ ٫ن حٿن٨َ رٰٞ. ڃٔظٸزڀْش كَد زًٌٍٿ ٯخٿزخً ڃخطڄيي ٬نٲحٿ أ٫ڄخٽ ر٬ي ًحٿ٘ٴخء ٿڀڄٜخٿلشحٿٴ٘پ ٳِ ط٤ٌَّ ڃنخىؾ  .1
 ؛أٓخٓخً ٿڄخ ر٬ي ًطٜزق طظٴخٷڂ أڅ ّڄټن ًحكيس كَد ڃن ًحٿڀٌځ حٿ٠ٰذ حٿظوڀٚ ڃن لٸْٸْشحٿ ڄٜخٿلشحٿ ّظڂ ڃن هٚٽ ٿڂ

 ٿڀٸظپ ط٬ٌَٟح - ٌڅ ىنخٿٺ ٟلخّخّټ رْنڄخ. حٿ٠لخّخ" ً" حٿـنخس" رْن طٸْٔڂ ر٢ْٔ أً" رْٞأ" ً" ٌىأٓ" ّٙټٌڅ ىنخٿٺ ٯخٿزخ .2
ٷي ٫خنٌح ٍرڄخ  أنٴٔيڂ ًىڂ - حٿ٬نٲ رؤ٫ڄخٽّٸٌڃٌڅ  حٿٌّن -" حٿـنخس" حٕكْخڅ ڃن ٻؼَْ ٳًِ - ًحٿنًِف ظ٬ٌّذحٿً و٤ٲحٿً ًحٙٯظٜخد

 ًحٿ٬نٲ؛ حٿٸظخٽ ڃن ٓخرٸش كٌحىع ٳِ ڃزخَٗس ٯَْ أً ڃزخَٗس رٌٍٜس ظؤػَحٿ أً ٷيحڅ ح٫ِٕحءفد
ٿن طٔظ٤ْ٪ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ؿڄْ٪ طؤػَْحص  ًطٸِٜ حٿلٸخثٶحٿڄٜخٿلش أً ٫ڄڀْش ًحكيس "ٻخٳْش" كظَ أٳ٠پ ٿـخڅ ّٙڄټن أڅ طټٌڅ ڃئٓٔش  .3

ًڃئػَحص حٿ٬نٲ حٿڄَثْش ًٯَْ حٿڄَثْش  ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪. ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ ّټٌڅ ىنخٿٺ ڃئٓٔخص ًڃنخىؾ ڃظ٬يىس ٫ڀَ ڃٔظٌّخص 
 ڃوظڀٴش.

 ًحٿظ٬َٱحٿٔٚڃش  ًٟڄخڅ ڃن حٿڄيڂ اطخكش حٿڄټخڅ حٿٜلْق. حٿنخّ ٫ڀَ ٳَٟوًّٙڄټن  ًحٿڄٜخٿلش ٿڀ٘ٴخء" ًحكي ڃٔخٍ" ٿْْ ىنخٿٺ .4
 حٿٸْخىس هٚٽ ڃن ًحٿڄٜخٿلش حٿ٘ٴخء ػٸخٳش ط٬ًِِّاڅ . ًحٿڄظ٠ٍَّن حٿنخؿْن نزٌ أً ٌٍٛس طٌّ٘و ٫ًيځ حٿنخّ ًطـخٍد حكظْخؿخص ٫ڀَ

 طڄټْن ٳِ ىخڃخ ىًٍحً طڀ٬ذ أڅ ّڄټن( حٿڄينِ ًحٿڄـظڄ٪ ٫ٚځحٗ ًًٓخثپ ،٬٘خثَحٿً  حٿيّنْْن ًحٿ٫ِڄخء حٿنٔخء،) حٿڄـظڄ٪ ًٷخىس ًحٿنخؿْن
 ًحٗٛٚف. ٿڀ٘ٴخء - ًحٕٳَحى - حٿڄلڀْش حٿڄـظڄ٬خص

 ٳِ ڃٸَىخحٿظِ ّٸ٪  ٬ڄڀْخصحٿ أً ٣ٌنْشحٿ ٬ڄڀْخصكْغ أڅ حٿ .ْٗجخً أٓخْٓخً ط٬ي حٿٜيڃش ڃن ًحٿظ٬خٳِ حٿ٘ٴخءحٿڄٜخٿلش حٿڄـظڄ٬ْش ً ٫ڄڀْخص .5
 ٿڄ٘خٍٻش حٿنخّ. أٻزَ ًٳَٛش ڃٔخكش ٤٬ِط حٿڄـظڄ٬ْش حٿ٬ڄڀْخص ط٤ٌَّٿٌح ٳبڅ . ڃظنخًٽ ؿڄْ٪ حٕٳَحىأڅ طټٌڅ ٳِ  ّڄټن ٙ حٿ٬ٌحٛڂ

 ڃٔظلْڀش. طټن ٿڂ ىٌح اڅ  ٬ٌٛرش حٕكْخڅ أٻؼَ ڃن ٻؼَْ ٳِ ًحٿ٘ٴخء طټٌڅ حٿڄٜخٿلش ٳڄن ىًنيخ،. ح٫ٙظَحٱ ًڃٔؤٿش ح٫ٙظٌحٍ  .6

 ؽغًزاٌ
ًحٿ٘ٴخء  ٿڀڄٜخٿلش"  ًىزْش" أً ًٛٴش ْٰٛش طٌؿي ٙ حٕكْخڅ ڃن ٻؼَْ ٳِټن ٿ حٙٓظؼنخثْش، حٿنـخكخص ر٬ٞ ىنخٹ ٻخنض كْن ٳِ

ٌٍٛ  أً ًحٿ٬يحًس حٿ٬يحء ڃن ِّيّ ٷي ز٬ٞحٿ رپ ًكظَ – ٙ ّڄټن أڅ طنـق ؿڄْ٪ حٿ٬ڄڀْخص. حٿڄلڀِ حٿڄـظڄ٪ ڃٔظٌّخص ٫ڀَ
 طټٴِ ڃخ ٫ڄڀْش أً ًحكيس ڃئٓٔش ؿيطٌ ٙ أ٫ٚه، نخًٻَ ٻڄخ. ٬ًٌٛرخص طليّخص طٌحؿو حٿ٬ڄڀْخص ؾ١ّغ. حٿڄـظڄ٬خص رْن حٿ٬يً

 حٿ٬نٲ ىٌح ڃؼپ ًحؿو حٿٌُ حٿزڀي أً حٿڄـظڄ٪ ٳِ ًحٿڄٜخٿلش حٿٜيڃش ڃن ًحٿظ٬خٳِ ٘ٴخءحٿ حكظْخؿخص ڃن حٿټخڃپ حٿ٤ْٲ ڃ٪ ٿڀظ٬خڃپ
 .حٿن٤خٵ ٌحٓ٪حٿ

ؿِءحً  طټٌڅ أڅ ٫ڀْيخ. نٴٔو جٌرٍذ/  جٌّؿطّغ ٘زج ِٓ ٠ٕرغ أْ اٿَ ّلظخؽ رڀي أً ڃـظڄ٪ ىحهپ ٳِ ًحٿڄٜخٿلش حٿ٘ٴخء نيؾاڅ : حٕىڂ
 ٙ حٕكْخڅ ڃن ٻؼَْ ٳِ" ڃن حٿيحهپ نخر٬ش" نٴٔو، حٿٌٷض ٳِ. أنٴٔيڂ حٿنخّ ٫ڄپً ڃڀټْشً ٣ًڄٌكخص ًآڃخٽ ػٸخٳش، ڃن ّظـِأ ٙ

 حٿ٬ْٜي ٫ڀَ حٿوزَحص ٙطٔخ٩ ًن٨َح. ه٤َْس ڃوخ٣َ ٿو ټٌڅط أڅ ّڄټن نيـخً حٿڄـظڄ٬خص طزنِ أڅ ّڄټنطټٴِ ٿٌكيىخ: كْغ 
 ىٌ حٿٌُ حٿوخٙ خأٓڀٌري هڀٶ ٳِ حٿڄلڀْش حٿڄـظڄ٬خص ٿڄٔخ٫يس ًٿڄخًح، ،ّنـق ٿڂ ڃخ ،"ڃخنـق"يخ ڃن نظ٬ڀڂ أڅ حٿڄيڂ ٳڄن حٿ٬خٿڄِ،

 .ٿيڂ كٶ
 

 غ١بة اٌّظبٌحخ لس ررٍك ظطٚف ٌحطٚة ِؽزمج١ٍخ
 % ٫خىص حٿَ حٿلَد91  ذٍذجْ ذذْٚ ػ١ٍّحش ِصحٌكس 

 ٿَ حٿنِح٩ حٿ٬نٴِ% ٿڂ ط٬ٌى ح64 ذٍذجْ ذؼ١ٍّحش ِصحٌكس                 
 

  أ٘ساف اٌزؼبًِ ِغ اٌّبػٟ 
 حٿـڄخ٫ْش ًحٗرخىس ًحٿ٬نٲ حٿلَد هٚٽ كيع ڃخ ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ط٤ٌَّ ٍٯزظيڂ ٳِ ٻْٴْش ڃوظڀٴش ٫ني" ىيحٱأ" ٿڀڄـظڄ٬خص ّټٌڅ ٷي

 (:٫ڀَ طٸظَٜ ٙ ًٿټن) ط٘ڄپ ٷي ًىٌه. ًحٿظيـَْ
 

 
 حٿڄٜخٿلش حٿڄـظڄ٬ْش/ حٿ٣ٌنْش .1
 حٿڄٜخٿلش حٿ٘وْٜش .2
 ٿ٘وِٜ/ حٿڄـظڄ٬ِحٿ٘ٴخء ح .3
 حنيخء حٿيًَد ڃن حٿ٬ٸخد .4
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 حٿٴ٨خث٪/  ِحٿڄٔظٸزڀ حٿ٬نٲ ًڃن٪ حٿڄٔظٸزپ ٳِ حٙنظيخٻخص ٟي حٿلڄخّش ٟڄخڅ  .5
 .(أًٓ٪ ن٤خٵ ٫ڀَ ًحٿڄـظڄ٪ حٿيًٿش ًٿٺ ٳِ رڄخ) حٿٴخ٫ڀش حٿـيخص ؿڄْ٪ ڃٔئًٿْخص/  أىًحٍ طليّي  .6
 .كيع ڃخ حٿنخّ، ًحؿيو ڃخ رو، حٿٸْخځ طڂ ڄخر ح٫ٗظَحٱ   .7
 .كيع ڃخ كٌٽ حٿظٸِٜ/  َٳشحٿڄ٬  .8
 حٿٔٚځ  .9

  ٿڀڄ٠ِ ٷيڃخً حٿڄلڀْش ًحٿڄـظڄ٬خص حٿنخؿْنطڄټْن   .10
 .ًحٿَٜح٩ ًحٙهظٚٱ حٿظن٩ٌ ڃ٪ حٿڄـظڄ٪ ط٬خڃپٻْٴْش  طلْٔن  .11

 
 ِب ٟ٘ أٔٛاع "اٌغطائُ" اٌزٟ رؽزط١غ ِٕب٘ظ اٌّظبٌحخ ٚاٌشفبء

ٙ ّڄټن ٿ٬ڄڀْخص حٿ٘ٴخء ًحٿڄٜخٿلش أڅ ط٬خٿـو. ٍٯڂ ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ ط٬َ٘ حٿڄـظڄ٬خص ربڅ ڃخ ط٬َٟض ٿو ٳ٨ْ٪ ؿيحً ٿيٍؿش 
 أنو ٷي طڂ آظويحځ حٿ٘ٴخء ًحٿڄٜخٿلش ٳِ ْٓخٷخص ڃوظڀٴش.

 جٌؿشجتُ ظذ جلإٔغح١ٔس �
 حٿٸظپ• 

 حٗرخىس •

 حٙٓظ٬زخى •

 حٿظَكْپ •

 حٿٸٌح٫ي ّوخٿٲ رڄخ حٿزينْش حٿلَّش ڃن حٿ٘يّي حٿلَڃخڅ •
 حٿيًٿِ. ٿڀٸخنٌڅ حٕٓخْٓش

 حٿظ٬ٌّذ•

 ٜخدحٙٯظ •

 حٿـنْٔش حٿ٬زٌىّش •

 حٿٸَُٔ حٿزٰخء •

 ًحٿظ٬ٸْڂ. حٿٸَُٔ حٿلڄپ •

x حٿٸخْٓش حٕهٍَ ً حٿـنِٔ ؿڄْ٪ أٗټخٽ حٿ٬نٲ 
 حٿ٤خر٪ ًحص حٿٚانٔخنْش حٕٳ٬خٽ ڃن ٯَْىخ أً ح٤ٟٙيخى

 حٿڄڄخػپ.
 جٌؿّحػ١س جلإذحدز �

 جٌكشخ ؾشجتُ �

 جلإٔغحْ ٌكمٛق جٌؿغ١ّس جلأطٙحوحش �
 أؿيِس زظيخحٍطټ حٿظِ ًحٙهظٴخء حٿظ٬ٌّذ)

 (حٿيًٿش ٯَْ أً حٿيًٿش

 حٿٌٳخس ر٬ي ؿؼش حنظيخٹ) جٌّشضرؽس جلأطٙحوحش �
 حٿظييّي ًٿٺ ٳِ رڄخ حٿـنِٔ ًحٿظلَٕ

 ڃؼپ حٿ٠ًٍَّخص ڃن ًحٿلَڃخڅ رخٙٯظٜخد،
 ح٫ٕڄخٽ ٍؿخٽ ڃن ًحٿيڃخٍ حٿ٤زْش حٿ٫َخّش

 (حٿ٬ڄپ ڃن ًحٿٴٜپ ًحٿظَىْذ

 اٌزؼبًِ ِغ اٌظسِخ ٚاٌزؼبفٟ ِٓ اٌظسِخ
 حٕكيحع ٫ن ّنظؾ حٿٌُ نٴًِٔ ٫خ٣ٴِؿَف  رخ٫ظزخٍىخ حٿٜيڃش ٍإّش ًّڄټن". ؿَف" حٿٌْنخنْش حٿټڀڄش ڃن ڃؤهًٌس" ٛيڃش" ٻڀڄش

 حٿڄ٬خنخس ڃن ټؼَْٿڀ حٕٳَحى ّظ٬َٝ ٫نيڃخ. حٙٯظٜخد أً حٿ٬نٲ أً حٿلَد حٿڄؼخٽ ٓزْپ ٫ڀَ ، ٿڀٰخّشأً حٿڄ٫َزش  حٿڄـييس
 أً ،طليع نظْـش ٿليع ًحكي أڅ ّڄټن حٿٜيڃش .ٜيڃشٿڀ ىٌح أنيڂ ڃ٬َْٟن ٳڄ٬نَ ٿيڂ، كيع ڃخ ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ًّٙٔظ٬ْ٤ٌڅ

 ڃن ًح٬ٓش ڃـڄ٫ٌش اٿَ ّئىُ ڃڄخ ًٿٺ، ر٬ي ٿٔنٌحص حٿيڃخ٭ ڃخ كيع ّڄټن أڅ ّزٸَ ٳِ " حٿٌحٻَس". ڃظټٍَس أً ؿخٍّش كيحعأ
 :ط٘ڄپ أڅ ّڄټن (TSS)أػشجض ِطلاصِس جٌعغػ جٌٕحؾُ ػٓ جٌصذِس ًاڅ  ح٫َٕحٝ. حٿٴ٬پ ٍىًى

 

 ؛(ًحٕكٚځ حٿڄخِٟ ًٻَّخص ڃؼپ) ئػحدز ضزوش قحدظ جٌصذِس �

 ؛(ًٻَّخص ؿٔيّش نخطـش ٫ن حٿٜيڃش أً ًڃ٘خ٫َ أٳټخٍ أُ ڃؼپ طـنذ) جٌطؿٕد �

 (حٿٌحٻَس ٳِ ًڃ٘خٻپ حٕن٤٘ش، ٳِ حٙىظڄخځ ًٳٸيحڅ حٿٌحص، طؤنْذ ڃؼپ) جٌغٍر١س جلإدسجوحش �

 (.حٿٌحطِ حٿظيڃَْ ًأ حٿ٤خثٖ ًحٿٔڀٌٹ ، حٿڄؼخٽ حٿ٬يًحنْش ٓزْپ ٫ڀَ) جلإغحسز �
 

 ًح٤َٟحرخص حٿٌحص، ٫ًيځ طٸيَّ ًحٙٻظجخد ًحٿَىخد ًحٍٕٵ، كخٙص ڃن حٿ٫ٌَ،: حٕهٍَ ح٫َٕحٝ ط٘ڄپ أڅ ًّڄټن
 حٙنظلخٍ ًكخٙص ح٣ٕٴخٽ، ٟي حٿ٬نٲ/  ًحٗىڄخٽ حْٕٗخء حٓظ٬ڄخٽ ًآخءس ٳِ حٕٻپ،

 
 الإغزظبة ٚاٌؼٕف اٌغٕؽٟ ٚاٌظسِخ

.  
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 أهٍَ ٕٗټخٽ ط٬َٟن حٿٌّن أًٿجٺ ٿڀٜيڃش ڃن ٫َٟش أٻؼَ ّټٌنٌڅ ڃخ ٯخٿزخ حٿـنِٔ ٿ٬نٲًح حٙٯظٜخد ڃن حٿنخؿْخص
 ٿٚٯظٜخد حٿظ٬َٝ ٫ن حٿنخؿڄش حٿنٴْٔش ىنخٿٺ حٓػخٍ  حٿٜيڃش ڃظُٚڃش ٫ن ٳ٠ٚ. حٿَٜح٩ أٓخّ ٫ڀَ حٿٸخثڂ حٿ٬نٲ ڃن

 اٌّحء ٣زِ، طٴَْٔ ڃن ىًڅ أُ حٿـٔيّش ًح٫َٕحٝ ًحٿٸڀٶ ًحٿ٠ٰذ رخٿٌنذ ًحٿ٬ٌٍ٘ ًحٿلِڅ حٿوٌٱ: ط٘ڄپ أڅ ًّڄټن
 .ًطؤنْذ حٿ٠ڄَْ حنظلخٍّش، ًأٳټخٍ حٿنٴْ،

 
 حٿٴظْخص ٫ني حٿ٬ٌٍّش ًٳٸيحڅ ٿڀًِحؽ، ڃيْؤس أً ٫خٿْش ٷْڄش ًحص حٿ٬ٌٍّش حٿڄـظڄ٬خص ط٬ظزَ ٳِ

 حٿڄيڂ ٳڄن حٿنٴْٔش، حٓػخٍ ىٌه ٫ن ٳ٠ٚ. حٓٿڂ ڃن ٻزَْح ٷيٍح ّٔزذ ٿين أڅ ّڄټن حٿَْٰٜحص
 حٿڄنٸٌٿش ًحٕڃَحٝ حٙٯظٜخد، ڃن كْغ ؿٔيّش اٛخرخص طٌحؿين ٷي ْخصحٿنخؿ أڅ ن٬ڀڂ أڅ

 ٫ڀَ ڃيڃَس آػخٍ ٿيخ ّټٌڅ أڅ ّڄټن حٙٯظٜخد ٫ن حٿنخؿڄش ٳبڅ حٿٜيڃش .ًحٿلڄپ ؿنْٔخً،
 حٙطٜخٽ  ٫ڀَ حٿٸيٍس أًٿجٺ حٿڀٌحطِ ط٬َٟن ٿ٘ٯظٜخد ٷي ّٴٸيڅ. حٿ٘وْٜش حٿ٬ٚٷخص
 ٻڄخ أڅ حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٌّٿي ؿَحء حٗٯظٜخد .ًحؽحٿِ ٳِ ڃ٘خٻپ ّٔزذ أڅ ّڄټن ًحٿٌُ حٿـنِٔ،

 ىحثڄخً ٻٌنو ٌْٓٻَىخ – ٣ٴڀيخ ڃ٪ حٍٗطزخ١ ٳِ ٬ٌٛرش حٕځ طـي كْغ آڃنش ٯَْ ٷي ٬ّْٖ كْخس
 حٿًِحؽ ا٣خٍ ٳِ حٙٯظٜخد أً حٿـنِٔ ًڃ٤ڀٸخً ّٙظڂ ڃنخٷ٘ش ڃٌحْٟ٪ حٿ٬نٲ. ٿيخ كيع ڃخ

 ٯَْ أنيخ ٫ڀَ اٿْيخ ّن٨َ أً حٙٯظٜخد ٟلخّخ رخٿڀٌځ ٫ڀَ ڀٸَّ حٿڄـظڄ٬خص، ڃن حٿ٬يّي ٳِ. حٙؿظڄخ٫ْش حٿ٬ٌحٷذ رٔزذ
 ريًٍىخ ّڄټن ًحٿظِ حٿڄـظڄ٪، ڃن ًحٿَٳٞ حٗٷٜخء اٿَ ّئىُ ًىٌح. ٿين أًُحؿين أً نًّئىُ حٿَ طَٹ ه٤ْزي ن٨ْٴش

٘ٯظٜخد ٬ظَٳن رظ٬َٟين ٿّ حٿڀٌحطِ حٿنٔخء ڃن ٳبڅ حٿ٬يّي ًٿٺ، اٿَ رخٟٗخٳش. حٿو٤َ ڃن ًڃِّي حٿٴٸَ اٿَ طئىُ أڅ
 ٷ٠ْظيڂ حٿزيحّش ٳِ ٷي حٿڄـظڄ٬خص ًاڅ أٷَص كظَ حٿڀٌځ ٫ڀْيڂ، ًط٘يَْىڂ رپ ًكظَ نزٌىڂ حٿڄ٤خٱ ربٿٸخء نّنظيِ ري
 .حٿٜيڃخص ڃن حٿڄِّي ْٓئىُ حٿَ – ٻ٠لخّخ

 
طؤػَ ٫ڀَ  أڅ ّڄټن حٿڄيڃَس حٿ٬ٌحٷذ حٿظ٬ٌّذ ڃن ًاڅ ؛جٌزوش ّٙظڂ حٿظليع ٫نيخ ىِ اٯظٜخد ٯخٿزخ حٿظِ حٿٸ٠ْش

 ٫ڀَ حٿَؿپ ٬َّ٘ ٷي ػڂ. ر٬يځ حٿٌٻٌٍّش ٬ًٌٍٗه انظڄخثو ٳٸيحڅ اٿَ ّئىُ ڃڄخ ًحٿَؿٌٿش، پ ڃن نخكْش حٿـنْحٿَؿ
ًحٿظِ طـ٬پ ڃن حٿڄلظڄپ كٌٜٽ كخٙص  َٗٳو حٓظ٬خىس ٳِ ًٍٯزظو حٿَؿخٽ أً حٿنٔخء ٟي ٍؿٌٿظو" اػزخص" ًٍَٟس
ًٓظُٚڃيڂ كخٙص ڃن حٿ٫ٌَ  ػَ ًٿٺ ٫ڀَ نڄٌىڂٿ٘ٯظٜخد ٳٸي ّئ جٌّشج٘م١ٓ أً جلأؼفحي ٳِ كْن اًح ط٬َٝ. انظٸخڃْش
 ٻڄخ ًٷي طئىُ أ٠ّخً حٿَ ان٬ِحٿيڂ كظَ ٫ن أنٴٔيڂ. ًحٿٸڀٶ

 
 

 اٌّغزّؼ١خ اٌظسِخ
 ّڄټن حٿڄـظڄ٬ْش أً حٿـڄخ٫ْش حٿٜيڃش رؤٻڄڀيخ. ّليع ٿڀڄـظڄ٬خص رپ ّڄټن أڅ. ٿٖٳَحى ّليع ِٗء ڃـَى ٿْٔض حٿٜيڃش

 ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ّظڂ ٿڂ اًح حٿٸخىځ حٿـْپ اٿَ طنظٸپ أڅ ڃن حٿڄڄټن ًحٿظِ - ٿٚنظٸخځ ًى٫ٌحص حٿ٠ٰذ أً حٿوٌٱ حنظ٘خٍ طٔزذ أڅ
 ىٌه ڃ٪ ٳبڅ حٿظڄخِٗ – حٿـنْٔش أً حٿيّن أً حٿ٬َٵ - رنٴْ حٿيٌّش ڃـڄ٫ٌش ط٘ظَٹ ٫نيڃخ ْٓڄخ ٛلْق ٙ ر٘ټپ

 طٌّٰش ط٬ڄپ ٫ڀَ ٽكْغ أڅ حٿٸٜٚ حٿظِ ڃَص ٫زَ حٕؿْخ. ًٛيڃخطيخ أڃـخىىخ طٸخٓڂ اٿَ ّئىُ أڅ ّڄټن حٿڄـڄ٫ٌش
 ٚضصرف ور١شز، أٚ ػشل١س ؾّحػس خ١ّس لّحػ طنٔؾ" حٿٜيڃش أكْخنخ. ًطِّي ڃن ٬ٌٛرش حٿڄٜخٿلش حٿٸيّڄش حٿټَحىْش

 حٿ٠لخّخ ڃ٘خ٫َ ًٿظ٬ِِّ ٿټِ ّٙظڂ طينْٔو، ڃٸيّ، ِٗء أنيخ ٫ڀَ اٿْيخ ّن٨َ أً "جٌّؿّٛػس ٠ٛ٘س ِٓ ٠طؿضأ لا ؾضءج
 ّئىُ ڃڄخ حٿيحهپ، اٿَ طظلٌٽ أڅ ّڄټن حٿٜيڃش ٫ن حٿنخؿڂ حٿ٬خ٣ٴِ حٕٿڂ. هٍَحٕ حٿڄـڄ٫ٌش نلٌ حٿ٠ٰذ/  ًحٙٓظْخء

 ًحٿڄِّي حٙنظٸخځ ٳِ حٿَٯزش اٿَ ّئىُ ڃڄخ حٿوخٍؽ، اٿَ طظلٌٽ أڅ أ٠ّخ ًّڄټن. حٿنٴْ اٌّحء أً حٿٌحص اٿَ ان٬يحځ حكظَحځ
 ًحٿڄـظڄ٪. حَٕٓس ىحهپ حٿ٬نٲ ڃن

 و١ف١خ اٌشفبء ِٓ اٌظسِخ
 حٓظڄَحٍٽ كخ ٳِ حٿڄؼخٽ ٓزْپ ٫ڀَ حٕٓخْٓش حٿٴَى حكظْخؿخص اًح ٿڂ طظڂ طڀزْش حٿٜيڃش ڃن ٘ٴخءحٿ حٿ٬ٜذ ڃن ّټٌڅ ٷي

 ٿڂ اًح ٫ڀَ ڃ٬خٿـش حٿـًَف حٿظِ ٓززظيخ حٿٜيڃش. حٿ٬ڄپ ىٌ حٿڄٜخٿلش ڃن كٌّْخً كْغ أڅ ؿِءحً. حٿو٤َ أً ًحٿٴٸَ حٿنًِف
. ڃٔظلْٚ حٿڄٔظيحځ حٿ٬نٲ ًّٜزق حٿٔٚځ ڃن ًڃِّي ْخءحٙٓظ اٿَ ًطئىُ طظٴخٷڂ أڅ ّڄټن ٳبنيخ حٿـًَف، ىٌه ڃ٬خٿـش طظڂ

ىَْڃخڅ،  ٿـٌىّغ .ًٳٸخ حٿڄٜخٿلش ٿظلٸْٶ ڃنيخ حٿ٘ٴخء أؿپ ڃن ًحٿ٬ڄپ حٿٜيڃخص ٙ ري ڃن ح٫ٕظَحٱ ريًٍ حٿڄ٬نَ، ًريٌح
 :حٿٜيڃش ڃن ٿڀ٘ٴخء ٍثْْٔش ٫ٌحڃپ ىنخٹ ػٚػش

  
أڅ ٬َّ٘  حٿڄيڂ ڃن حٿٔزذ، ٿيٌح. حٿ٬خ٣ٴْش حٿٔٚڃش حٿٔٚڃش حٿزينْش ًحٕڃنْش ًٿټن أ٠ّخً ٳٸ٢ ٿْْ - جٌغلاِس .1

 أڅ ٿيڂ أريح ّنزِٰ ٙ ً. ًٿليًى ًحٟلش ؿيحً رخٕڃخڅ حٿٜيڃش ٗٴخء أً ط٬خٳِ ڃن ٫ڄڀْش أُ ٳِ حٿڄ٘خٍٻْن
 ٙ حٿو٤َ رْنڄخ حٿٜيڃش ڃن حٿ٘ٴخء حٿ٬ٜذ كْغ أڅ ڃن. رو حٿٸْخځ َّّيًڅ ٙ ِٗء أُ ٷٌٽ أً ٿٴ٬پ ّنيٳ٬ٌح

 ;ٷخثڄخً ِّحٽ
 

 ًحٿٸيٍس ٫ڀَ أڅ ّظٜخٿلٌح ڃ٪ ڃخ أَٓطيڂ أٳَحى أكي ٳٸيًح حٿٌّن ًٕٿجٺ حٿٜڀش ًحص ًهخٛش - ٚجٌكذجد وشٜجٌز .2
ٿْلِنٌح رڄخ ٳْو  حٿٌٷض ٿيّيڂ ٿْْ ًحٿَٜح٩ حٿلَد كخٙص حٕكْخڅ ٳِ ڃن ٻؼَْ ٳِ كْغ أڅ حٿنخّ ،. كيع

 ً ;٫ڀَ هٔخثَىڂ حٿټٴخّش 

 ػٓ ٌٍزىٍُ حط٠خ ٚعٛز ػسَ
 أْ ٠ّىٓ الإٔظبف ٚػسَ رغطثزُٙ

 ِٓ ٌٍؼس٠ستعزيباً ثاوىياً  ٠ؽجت
 أعً ِٓ رحزطق لأٙب اٌؼحب٠ب،

 ٌٚىٕٙٓ ٚالإٔظبف اٌؼساٌخ
 .ػبععاد ػٓ اٌم١بَ ثؼًّ ِب
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أڅ طظؤػَ رليس ؿَحء  ّڄټن كْغ أڅ حٿيٌّش. ٿڀٜيڃش حٿظ٬َٝ ر٬ي ؿيّيس ٫ًٚٷخص ؿيّيس ىٌّش هڀٶ - جٌشذػ .3

 .ؿيّيس ريٌّش حٿٜيڃش ىڃؾ ٫ڀَ حٿظَٻِْ حٿڄيڂ ٳڄن ًٿٌٿٺ حٿٜيڃش،
 

4.  
 

ر٬ٞ حٿ٬نخَٛ حٕٓخْٓش حٕهٍَ ٿڀ٘ٴخء ڃن 
 حٿٜيڃش ط٘ڄپ:

اڅ ڃزخىٍس حٿ٘ٴخء ًا٫خىس رنخء  -جٌّؼشفس ٚجٌفُٙ
 ًًٍحنيح ٻ٘ٴض ٫ڀَ أڅ رًٌٍنيُ ڃـظڄ٬خطنخ ٳِ

٫ًٌحٷزيخ ٓخ٫يص حٿنخّ ٫ڀَ  حٿٜيڃش ٫ن ٬ڀڂحٿظ
حٿڀظٌحٛپ ڃ٪ ر٠٬يڂ حٓهَ ًأىٍٻٌح أنيڂ ٿٌْٔح 
ٿٌكيىڂ. كْغ ّڄټن أڅ طټٌڅ ڃٜيٍ اٍطْخف 
ٿڄ٬َٳش حڅ حٓهَّن ٬ّخنٌڅ ڃن نٴْ حٿ٤َٵ 
ًؿ٬ڀض ڃن حٿٔيپ حٗٳٜخف ٫ن طـخٍريڂ 

  ٿڀڄـڄ٫ٌش حٕهٍَ.
 

 ٳِ ّڄټن حٿٜيڃش - ٚجٌشٚـ جٌؿغذ جلإدِحؼ ئػحدز
. ًحٿ٬ٸپ حٿـٔڂ رْن حٿظٴټٺ طٔزذ حٕكْخڅ ڃن ؼَْٻ

 طَٻِ حٿظِ حٿ٬ٚؿخص ڃن ٻزَْحً كْغ أڅ ؿِءحً
طن٨َ حٿَ "ا٫خىس حٿزلغ"  حٿٜيڃخص ٫ٚؽ ٫ڀَ
ؿيّيس ٳِ  ىٌّش ٳِ ًىڃـيخ حٿظخٿٴش حٿًَف ٫ن

حن٨َ ) ًٍحّخص - ًحٿڄـظڄ٪ حَٕٓس ًٻٌٿٺ - حٿٴَى
 .( َْٓحٿٌْڅ ٳِ رخٿَٷٚ حٿ٬ٚؽ: كخٿش ىٍحٓش حٿَ

 
 ٳبڅ ؿِءحً ًٿٺ، ًڃ٪. ٿڀٰخّش ٓڀزْش ٫ٌحٷذ ٿيخ ّټٌڅ أڅ ّڄټن ڃئٿڄش طـَرش حٿظٰڀذ ٫ڀَ أً ٿٸزٌٽ ڃخ ٗوٚ ىٳ٪ جٌطمرً:
 ؿيح ٗوِٜ ٷَحٍ ًىٌ ٓنٌحص ىٌح ّٔظَٰٵ ٷي. كيع ڃخ ًٷزٌٽ ح٫ٙظَحٱ ٫ڀَ حٿٸيٍس ٫ڀَ ّن٤ٌُ حٿ٬ٚؽ ڃن أٓخْٓخ
 حٗكٔخّ طـڀذ أڅ ّڄټن رؤٳ٬خٿيڂ ح٫ٙظَحٱ حٿـنخس ٫ڀَ ٳبڅ ٷيٍس ًرخٿڄؼپ،. ٷيڃخ ٿڀڄ٠ِ ٫ڄْٶ اٿظِحځ ڃن ّؤطِ أڅ ّـذ

 .٫نيڂ ًحٙٳَحؽ خٿٔٚځر
 

 ّڄټن - حٿٔٚځ رنخء ٳِ حٙنوَح١ ڃؼپ - ًحٿڄ٬نَ رخٿَٰٝ حٿ٬ٌٍ٘ أً ًحٕڃپ ًحٿيّن حّٗڄخڅ - جٌّؼٕٝ/  جلأًِ/  جلإ٠ّحْ
٬خنِ ًّلخًٿٌڅ ٳيڂ حٿ٬خٿڂ ڃن كٌٿيڂ . ٳِ كْن أڅ كْغ أڅ حٿزَ٘ ر٤ز٬ْظيڂ ّـيًڅ حٿڄ. حٿ٘ٴخء ٳِ ٻزَْح ىًٍح طڀ٬ذ أڅ

 حٿ٬خٿڂ كٌٽ ىٌح ًطئػَ ر٘ټپ ٻزَْ طـخه طٴټَْ حٿ٘وٚ حٿظڄخٓٺ ٬ٌٍٗ طيڃَ أڅ ّڄټن حٿـنِٔ ًحٿ٬نٲ ًحٿَٜح٩ حٿلَد
 ّڄټن أڅ ّـ٬ڀٌح حٿِ٘ء ڃن٤ٸْخً ٫نيڃخ ّٙٔظ٤ْ٪ أُ ِٗء آهَ ٳ٬ڀو.  ٿٌح ٳبڅ حٕڃپ ًحٿَٰٝ –

 
 ًْٓڀش ّټٌڅ أڅ ّڄټن حٿٴ٬َخٽ حٙٓظڄخ٩. حٿ٠لْش/  أڅ ط٬ْي حٿٜيڃش ٿڀنخؿِ ّڄټن ڃلَٟش ٓجڀشأ ٣َف - كٕحْذ جلاعطّحع

أكټخځ ٫ًيځ  ىًڅ حٿٜلْق حٙٓظڄخ٩ ٬ّنِ ًىٌح. ٿڀ٘ٴخء ڃخ ٗوٚ ًڃٔخ٫يس حٿ٬ٚٷخص ًا٫خىس رنخء حٿظٴخىڂ ٿظ٬ڄْٶ ٷٌّش
 حٿنخؿْن ڃٔخ٫يس ٳِ ىخڃخ ىًٍح طڀ٬ذ ڃخ ٯخٿزخ كْغ أڅ ؿڀٔخص حٕٓظڄخ٩ ًڃـخڃْ٪ حٿنخؿْن. حٗنظ٨خٍ ٿڀڄٸخ٬٣ش أً حٿټٚځ

 ٿـ٬پ ٬ًَّ٘څ أڅ أٌٛحطيڂ ڃٔڄ٫ٌش.
 

 ِٓ ُ٘ إٌبع١ٓ/اٌؼحب٠ب؟
 ڃنًحٿظ٬خٳِ  ،ًحٿ٘ٴخء حٿٸخنٌنِ، حٿظ٬ٌّٞ حٿظ٠ٌّ٬خص ً ٫ڀَ ٻزَْس آػخٍ ٿيخ ّټٌڅ أڅ ّڄټن" ٟلخّخ" / "حٿنخؿْن" ىڂ ڃن ڃ٬َٳش

 :ىڂ حٿ٠لخّخ' / 'خؿْننحٿ' ّټٌڅ ڃخ ٯخٿزخ .حٿڄٜخٿلش٫ڄڀْخص ً حٿٜيڃخص
 

 (حٿ٠لخّخ) ٷظڀٌح حٿٌّن أًٿجٺ �
 طڂ ط٬ٌّزيڂ �
 طڂ اٯظٜخريڂ/ ؿنْٔخً ٫ڀْيڂ ح٫ٙظيحءطڂ  �
 ًحٿڄٌ٘ىْن ًحٿـَكَ حٿڄٜخرْن �
 حٿڄلظـِّن حٿڄوظ٤ٴْن ً �

 حٿٌّن ٳٸيًح أٷخٍريڂ/  حٿؼټڀَ �
 ًحٿٚؿجْن ىحهپ رٚىىڂ – ٷَٔح حٿڄيـَّن �
 ًحٿظَىْذ ً حًٗٙٽ ظييّيحٿ �
 ڄِْْ حٿ٬نَُٜحٿڄظخػَّن رخٿظ �
 حٿـنخس �

 

  فٟ ؼ١ط٠بٌْٛزضاؼخ حبٌخ: اٌّؼبٌغخ ػٓ ؽط٠ك اٌطلض 

. َْٓحٿٌْڅ ٳِ حٿٔخرٸْن ٣ٴخٽحٿـنٌى ٕ ڃ٪ ىخٍّْ آٙڅ ىّٴْي ٬ّڄپ
رنز٠خص  حٿٔخرٸْن حٿـنٌى ڃن حٿ٬يّي ط٬َٝ حٕىڀْش، حٿلَد ر٬ي

كْغ . نٴْٔش ٫نيڃخ ٻخڅ حٿڄـظڄ٪ ّو٘خىڂ ًّظـنزيڂ ٫نٲ ًٛيڃخص
طٔزذ ٳِ ؿ٬ڀيڂ ّنٴٜڀٌڅ ٫ن أؿٔخىىڂ  حٿ٫َذ حٿٌُ ٷخڃٌح رو أڅ

 ًطـخٍريڂ.
ٌُ أؿزَ ٫ڀْو ىٌح حٕنٴٜخٽ حٿ ٙٓظ٬خىس رخٿَٷٚ طڂ أٓظويحځ حٿ٬ٚؽ

 ٷخىٍّن ًٻخنٌح ًأؿٔخىىڂ، ٫ٸٌٿيڂ رْن ىئٙء ح٣ٕٴخٽ ٿټِ ّټٌڅ
 حٿٌُ حٿ٬نٲ ٫ن حٿنخطـش حٿٜيڃش ڃن حٿ٘ٴخء ٳِ ٫ڄڀْش حٿزيء ٫ڀَ
  .ڃنو ؿِءح ٻخنٌح

 حٿ٫ٌِ طنڄِ ر٤َّٸش حٿـٔڂ ڃ٪ حٿ٬ٸپ طٌكْي أً حٿٌىن، ط٬ِِّ"
 پٻ٬ڄ طڂ أٳظَحٟو ًىټٌح ًحٓڅ،-ًىنخ حٿلخَٟ، حٿٌٷض ٳِ ّـَُ

 .ىخٍّْ ّٸٌٽ" حٿ٘ٴخء اٿَ حٿ٤َّٶ ّٴظق ًريًٍه ّيٽ ٫ڀَ حٿَڃِّش،
طلټِ ٫ن  ڃَٔكْش ڃ٬خً رظڄؼْپ حٿ٘زخد ٷخځ ىئٙء حٿٌٷض، ڃًٍَ ڃ٪

 ًر٬ي. ڃخ ڃًَح رو ًحٿظِ أػخٍص ٤٫ٲ حٿڄـظڄ٪ ٗٓظ٬خىطيڂ ٻؤ٣ٴخٽ
 ٳِ حٿڄـظڄ٪ ريأ أٛزق ىنخٿٺ ا٫خىس أىڃخؽ ٫خ٣ٴِ ؿيحً كْغ ًٿٺ

  .ڃـظڄ٬يڂ ٳِ ًؿَكَ ًأ٣ٴخٽ، ٻزَ٘، ّن٨َ حٿْيڂ حٿنيخّش
http://www.global-

wellbeing.org/learnMoreDavidAlanHarris.html 
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 ذؼط جٌٕمحغ جٌّّٙس:
 ."حٿڄظؤػَ" / "حٿ٠لْش" ٿپ ڃ٬ْن ًٷخنٌنِ ْٓخِٓ ط٬َّٲ ربهظْخٍ ڀٶوحٿ٬ٌحٷذ حٿظِ ٷي ط ڃن كٌٍحً ٻن.1
 .ٿيڂ كيع ڃخ ًؿيش ن٨َ حٿ٘وٚ حٿڄظ٠ٍَ حٿ٘وْٜش كْخٽ حكظَحځ. 2
 .ڃوظڀٴش ڃَحكپ يس٫ ح٫ٗظَحٱ رؤڅ ط٬خٳِ حٿ٘وٚ حٿڄظؤػَ/حٿڄظ٠ٍَ طڄَ ڃن هٚٽ. 3
 حٿ٬يّي ط٘ڄپ ًرخٿظخٿِ رؤٻڄڀيخ، حٿڄـظڄ٬خص طٔخ٫ي حٿظِ ًحٗٓټخڅ ًحٿظ٬ڀْڂ حٿٜلْش حٿ٫َخّش ڃـخٙص ٳِ ؿڄخ٫ْش طيحرَْ طٌٳَْ. 4

 .حٿٌّن ّٸ٬ٌڅ هخٍؽ ن٤خٵ حٿزَحڃؾ حٿظ٠ٌّ٬ْش ڃن
 .حٿوخٍؿْش/  ـخًٍسحٿڄ حٿيًٽ ٳِ ٻٚؿجْن ّٸْڄٌڅ حٿٌّن حٿڄظؤػَّن/حٿڄظ٠ٍَّن حكظْخؿخص اٿَ حٙٓظڄخ٩ .5

 
 حٿٌّن أًٿجٺ ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ. حٿڄظزخىٿش ًحٿؼٸش حٿٔڀڄِ حٿظ٬خّٖ أڃخځ ٫خثٸخًٷي ّٜزق  حٿنخؿْش حٿ٠لْش طڄټْن ًٿٺ، ڃن حٕىڂ

 خٿڄخًِٟحٿظڄٔٺ ر حٿٔخرٸش، حٿڄظلخٍرش ح٣َٕحٱ رْن حٿظٌٳْٶ اٿَ طييٱ ڃ٬خٍٟش ّٸٌڃٌڅ رظن٨ْڂ ٷي ٟلخّخ أنٴٔيڂ ٬ّظزًَڅ
 حٿنخؿْن حكظْخؿخص طڀزْش ٫ڀَ حٿ٬ڄپٿٌح ٳبڅ . حٿلِرْش حٿظـڄ٬خص أً حٿ٤خثٴْش حٙنٸٔخڃخص ًط٘ـْ٪ ًحؿيٌىخ ظِحٿ ًحٿڄ٬خنخس

 ّڄټن ٿ٠ڄخڅ ًٍَُٟ حًأڃَ ٬ّي حٿُٚڃش حٿظيحرَْ طوخًًا. ًٳيڄيخ ًڃ٬خٿـظيخ ٬ّظزَ أڃَحً ًٍَّٟخً هزَسڃن  ٿيّيڂ ڄخح٫ٗظَحٱ رً
  .ٓٚځ نخءًر أًٓ٪ ڃٜخٿلش ىٌح ڃن أؿپ ٫ڄڀْش ّليع أڅ
 حٿ٬يًحڅ ڃن ىًٍحص ڃٔظٸزڀْش اٿَ طئىُ أڅ ّڄټن ،ٿڂ ّظڂ ڃ٬خٿـظيخ اًح نخؿْش،/  ٟلْش أڅ طټٌڅ طـَرش ٳبڅ حٕكْخڅ، ڃن ٻؼَْ ٳِ

 .ًحٿ٬نٲ
 

 

Figure 1 Aggression Cycle (Adapted and Developed from Yoder 2005) 

 ِٕب٘ظ ٌٍّظبٌحخ
 ٳِ حٿڄـظڄ٪ ٷي ط٘ڄپ ڃٴخىْڂ ڃوظڀٴش،ڃنيخ: ٜخٿلشحٿڄاڅ ڃنخىؾ 

 
 ًحٿظٴټَْ حٿڄـظڄ٪ رنخء ًا٫خىس ًحٿ٘ٴخء، ًحٿظٌرش، ًح٫ٙظَحٱ ًح٫ٙظٌحٍ، ًحٿظٔخڃق حٿلٸْٸش ٷٌٽ ٫ڀَ حٿظَٻِْ :جٌذ٠ٕٟ جٌّٕظٛس .1

 .حٿڄـظڄ٬خص ًٻٌٿٺ ٿٖٳَحى حٕهٚٷِ
 ڃٌٍحٕ رْن ڃن حٿؼٸش، رنخء ًٍر٢ حٙنٸٔخڃخص، ًٓڀڄْش، يسؿيّ ٫ٚٷخص رنخء ٫ڀَ حٿظَٻِْ :جٌٕضجػحش ٚقً جٌغلاَ ذٕحء ِٕظٛس .2

 .حٿڄخِٟ رڄٔئًٿْش ًح٫ٙظَحٱ حٿڄٔخءٿش ٫ڄڀْخص هٚٽ ڃن هٍَ،حٕ
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 هٚٽ ڃنٳِ حٿڄٔظٸزپ  حٙنظيخٻخص حٿلي ڃن( حٙى٫خء هٚٽ ڃن ڃَطټزْيخ ڃلخٓزش) حٿ٬يحٿش ٫ڀَ حٿظَٻِْ :جلإٔغحْ ِٕظٛس قمٛق .3
 .حٿٸخنٌڅ ْٓخىس ًحكظَحځ ًِط٬ِّ ،حٿڄنظيټش حٿڄئٓٔخص اٛٚف

 حٿڄٌح٣نش رًَف حٿز٬ٞ ر٠٬يڂ ڃ٪ ًحٿظٌحٛپحٿڄـظڄ٬خص  رنخء ٫ڀَ حٿظَٻِْ جٌّٕظٛس جٌٛؼٕٟ ٚجٌغ١حعٟ ٚجٌذ٠ّمشجؼٟ: .4
 حٿْٔخْٓش ًط٘ټْپ حٿڄ٬خٍٟش ًٿٺ ٳِ رڄخ حٿْٔخْٓش، حٿڄئٓٔخص ٫ًَْٗش حٿٔڀ٤ش، ًطٸخٓڂ حٿْٔخْٓش حٿؼٸخٳش ًط٬ِِّ حٿيّڄٸَح٣ْش،

 .حٿڄٜخٿلش
 ًحٿزنَ حٿ٧ٌخثٲ) حٙٷظٜخىّش ڃن حٿٔڀ٪ أًٓ٪ طٌٳَْ أً/  ً حٿلٸٌٵ ًٍى حٿظ٠ٌّ٬خص ٫ڀَ حٿظَٻِْ :جلالطصحدٞ س جٌشفحِٖٕظٛ  .5

 .(ًحٿٜنخ٫خص حٿظلظْش،

 
 ٯخٿزخً طټٌڅ أٍر٬ش ًىِ: حٿظِ حٿڄخِٟ ڃ٪ ًحٿظ٬خڃپ حٿڄٜخٿلش ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ٻْٴْشٳِ  ڃوظڀٴش حطـخىخص أ٠ّخً حٿڄـظڄ٬خص طظوٌ ٷي

  
 ًحٿ٬نٲ ٿڀلَد حٿ٨ًَٱ ىْؤص حٿظِ ًحٿٴ٨خث٪ حٿـَحثڂ حٍطټخد أً طنٴٌْ ٳِ حٿيًٿش ڃٔئًٿْش ٫َڀ حٿظَٻِْ
 حٿـڄخ٫ْش ٿټِ طليع. ًحٗرخىس

جٌّٕح٘ؽ 
 جٌّٛؾٙس ٌٍذٌٚس

 ڃ٬خٿـش ٫ڀَ ًحٿظَٻِْ - ًحٿ٘ٴخء ًحٿظ٬خٳِ حٿڄٜخٿلش ٿظلٸْٶ ًحٿڄـظڄ٬ْش حٗٛٚكْش حٿڄنخىؾ ط٘ڄپ
 ًحٓظ٬خىس طليّي ًٻٌٿٺ حٿڄـظڄ٬خص رْن حٿ٬ٚٷخص ًاٛٚف ٿڄـظڄ٪ح ٳِ حٿنٴْٔش ًحٿٜيڃخص حٙنٸٔخڃخص

 ؟ًٻْٲ ٿڄخًح كيع، ڃخًح: حٿلٸْٸش

جٌّٕح٘ؽ 
 جلإؾطّحػ١س

ًحٿظ٬ٌّٞ ًحٿظيحرَْ . ًحٙؿظڄخ٫ِ حٿنٴِٔ حٿي٫ڂ ً.ٿڀنخؿْن حٿٜيڃخص ڃن ًحٿظ٬خٳِ حٿ٘ٴخء ٫ڀَ حٿظَٻِْ
 ڃ٤ڀٌد. ىٌ ٻڄخ َىخًٯْ ًحٙٷظٜخىُ حٿ٤زِ حٿي٫ڂ حٿلٸْٸِ؛ً ًحٗٛٚف حٿَڃِّش؛

ِٕح٘ؽ ِٛؾٙس 
 ٌٍٕحؾٟ

 حٿ٬خڃش حٿنْخرش ًٿٺ ٳِ رڄخ ًحٿظ٬ٌّٞ اؿَحءحص حٿڄٔخءٿش ًح٫ٙظَحٱ ڃن ًح٬ٓش ڃـڄ٫ٌش ٫ڀَ حٿظَٻِْ
 حٗىڃخؽ، ًكظَ ا٫خىس حٿظؤىْپ ًأ٠ّخً رَحڃؾ. ًح٫ٙظٌحٍ حٿظ٬ٌّٞ ًح٫ٙظَحٱ حٿڄ١ًَ٘ ًطيحرَْ ًحٿ٬ٴٌ

 ًاٛٚف حٿڄٴٔيّن. حٙؿظڄخ٫ْشً حٿنٴْٔش حٿڄٌٍ٘س ًحٿٜيڃش ً ًحٿ٘ٴخء

ِٕح٘ؽ ِٛؾٙس 
 ٌٍؿحٟٔ

 
 ٻڄخ ًأڅ حٿڄنخىؾ ٷي طن٤ٌُ ٫ڀَ ڃِّؾ ڃن ىٌه حٿنٸخ١ حٍٕر٬ش.

 
 ِٕح٘ؽ ٌٍؼذجٌس

 
ٓٚځ أً ڃٜخٿلش أً  ىنخٹ ّټٌڅ أڅ ّڄټنٙ' ىٌ ًحٿڄـظڄ٬خص حٿنخؿْن ڃن ٬يّيّـذ أڅ ّټٌڅ ًحٟق ؿيحً ٿڀ ًحكي ِٗءىنخٿٺ 

 :ًڃخىِ حٿ٬يحٿش حٿظِ ط٤ڄق حٿْيخ" حٿ٬يحٿش" ٿڄٸٌٜى دڃخ ىٌ ئحٽًحٿٔ".  ٫يحٿش ىًڅ طٔخڃق ڃن
 

 حٗٛٚف ًحٿ٘ٴخء ڃن ڃخكيع، ً .1
 حٿڄـظڄ٬خص ًىحهپ رْن ط٬خًّٖ ؿظڄخ٫ِا طڄخٓٺً ًىحثڂ ٫خىٽ ٓٚځ ًڃ٪ ًحٿ٬نٲ حٿلَد ر٬ي ڃخ ڃٔظٸزپ رنخء .2

 .ٌڅ ريٍؿخص ڃظٴخًطش ڃن حٿٌٌٟفطټ ؿڄ٬ْيخ أً أٻؼَىخ. ٬يحٿشٿڀ ڃنخىؾ أً ڃوظڀٴش" أنٌح٩" أٍر٬ش ٫خىس ّټٌڅ ىنخٿٺ
 

 ٳِ ًحٿظ٬خّٖ حٿظڄخٓٺ حٓظ٬خىس أً حٿ٬ٚٷخص رنخء ٫ٗخىس ڃلخًٿش ىًڅ حٿ٨خٿڄْن"  ڃ٬خٷزش"٫ڀَ  طَٻِ
 .كيع ٳْو حٿنِح٩ حٿٌُ حٿڄـظڄ٪

 جٌؼذجٌس جٌطٛص٠ؼ١س

 نخؿڄشحٿ ًحٿڄ٬خنخس حٓٿڂ أً ًحٿ٨ڀڂ ٿڄ٬خٿـش حٿـًَف حٿ٬ِٔ ڃ٪ ٿڄخ كيع ًحٿظ٬ٌّٞ حٿڄٔخءٿش ٫ڀَ طَٻِ
 .أ٠ّخً حًٕٓ٪ حٿڄـظڄ٪ ڃ٪( ٯخٿزخً)ًحٿڄظ٣ٌٍْن/حٿڄظ٠ٍَّن ر٘ټپ ڃزخَٗ  رْن حٿ٬نٲ ٫ن

جٌؼذجٌس 
 جٌطصحٌك١س

 ٫خىٿش" أكټخځ" ان٘خء هٚٽ ڃن ٯَْ حٿ٬خىٿش حٕٳ٬خٽ/  حٿڄٔظٸزپ ٳِ حٿ٬نٲ أ٫ڄخٽ كيًع ٿڄن٪ ط٬َٔ
 حٙكظْخؿخص ًطڀزِ ٫خىٿش أنيخ ڀ٫َ اٿْيخ حٿن٨َ ٷزٌٿيخ ًّظڂ ّظڂ حٿظِ ًٳخ٫پ حٿٔڀٌٹ ًٷٌح٫ي( ٷٌحنْن)

 .ح٣َٕحٱ ٿـڄْ٪ حٿڄ٫ًَ٘ش

 جٌؼذجٌس جٌطٕظ١ّ١س

 ٫ًيځ ًحٿ٨ڀڂ ًىًحٳ٬و ٿڀَٜح٩ حٿـٌٍّش حٕٓزخد ،حٿڄئْٓٔشً حٿيْټڀْش حٿ٬ٌحڃپ ڃ٬خٿـش طَٻ٫ِڀَ
/  كَد ًؿَحثڂ/  حٿ٬نٲ" أ٫ڄخٽ" ً حٿَٜح٩ اٿَ أىص ٷي حٿظِ حٿٔڀ٤ش حٓظ٬ڄخٽ ٳِ ًحٿظ٬ٔٲ حٿڄٔخًحس
 حٿٸخنٌنْش ًحٿن٨ڂ ًحٿ٬ڄڀْخص حٿيْخٻپ ڃ٬خٿـش رڄخ ٳِ ًٿٺ – حًٕٽ حٿڄٸخځ ٳِ حٗنٔخنْش ٟي ًؿَحثڂ

 .حٿڄـظڄ٬خص ٿـڄْ٪ ًحٿ٬يحٿش ًحٿلٸٌٵ ًحٗنٜخٱ حٿظ٠ڄْن ٿ٠ڄخڅ ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٙٷظٜخىّش ًحٿْٔخْٓش

جٌؼذجٌس 
 جلإؾطّحػ١س

 
 حٍطټزٌح حٿٌّن ٻپ ٔـنٿ حٿٔـٌڅ ڃن ّټٴِ ڃخ ىنخٹ ٿْْ. نٌٍنْ ٳِ ًحٿ٘ٴخء حٿڄٜخٿلش ڃ٪ حٿظ٬خڃپ ٿټْٴْش ر٤ْٔش اؿخرش طٌؿي ٙ
ىپ ْٓټٌڅ ىنخٿٺ "ؿخنذ ًحكي" ڃٔئًٽ ٫ن ڃخ كيع أځ . ًحٿ٘ٴخء لٸْٸْشحٿ ٬يحٿشحٿ أڅ ّلٸٶ ًٿٺ رخٿ٠ًٍَس ًٿْْ ـَحثڂ،حٿ

 ٳِ ٸظپ،حٿ ظًَكرپ  حٿٸظخٽ ٫ڀَ أؿزًَح حٿٌّن ٓنٌحص 9-5،8رٔن  أ٣ٴخٽ ڃ٪ ٓنظ٬خڃپ ٻْٲ ْٓټٌڅ حٿـڄْ٪ ڃٔئًٿٌڅ ٫ن ًٿٺ؟
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 ًحٿ٬نٲ حٿلَد ًٿٺ ر٬ْيحً ٫ن ڃن ًأٻؼَ حٕٓجڀش ىٌه ٻپ ڃ٪ نظ٬خڃپ أڅ ّڄټن ٻْٲ. أنٴٔيڂ حٿ٘يّي حٿ٬نٲ٬ٌّْ٘څ  حٿٌُ حٿٌٷض
 نْنٌٍ؟ أىپ ٿـڄْ٪ ٫ًخىٽ ًڃٔظيحځ كٸْٸِ ٿٔٚځ ْٓأ ًًٟ٪

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

وٌِٛٛج١ب - ِشطٚع أغبثٟ: حبٌخ زضاؼخ  
 

. حٿڄٔڀق حٿنِح٩ ٟلخّخ ىڂ أ٠ّخً ڃ٬ًَٳْن ٷخنٌنْخً رؤٓڂ حٿٌّن ح٣ٕٴخٽ ًحٿـنٌى ٻٌٿٌڃزْخ ٳِ ٿڄٔڀقح حٿنِح٩ ٟلخّخ رْن حٿڄٜخٿلش ڃ٩ًَ٘
 حٿو٤ٲ ٟلخّخ ىڂ حٿٌّن حٿڄظ٫ٌ٤ْن، ٷزپ ڃن رخٿټخڃپ حٿڄ٩ًَ٘ طلٸٶ ٳٸي ٻنيح، ٳِ ٬ٌّْ٘څ حٿٌّن حٿټٌٿٌڃزْْن ڃن ڃـڄ٫ٌش ڃن رڄزخىٍس

 ؿَحء ڃزخَٗس طؤػًَح حٿټٌٿٌڃزِ ڃڄن حٿڄـظڄ٪ أ٠٫خء كْغ أڅ.ڃٌنظَّخٽ ٳِ ٌٿٌڃزِحٿټ حٿڄـظڄ٪ أٳَحى ڃن ًٯَْىڂ ًحٿ٤ٚد ًحٿٚؿجْن
 ٻنيح ٻٚؿجْن طڄض ى٫ٌطيڂ أ٠ّخً ٿڀڄ٘خٍٻش. حٿَ ًًٛڀٌح حٿلَد
 .ىخؿًَح حٿٌّن أًٿجٺ ًٿٺ ٳِ رڄخ ،جٌّٛجؼ١ٕٓ ؾ١ّغ ِغإ١ٌٚس ٘ٛ وٌِٛٛر١ح فٟ جٌغلاَ ذأْ ح٫ٙظٸخى ٫ڀَ أٯخرِ ڃ٩ًَ٘ ًحٓظني

 
 ّټٌڅ أڅ رخٿ٠ًٍَس ٿْْ حٿلذ ىٌح. حٿڄٸخرپ ڃِحّخ ٫ن حٿن٨َ رٰٞ ،ِششٚغ ٚغ١ش ػحٌّٟ ٘ٛ جٌزٞ جٌكد اٿَ غحذِٟششٚع أ َّْ٘

أٓڀٌد حٿظٸزپ حٿٌُ ٗـ٪ ٫ڀْو ڃ٩ًَ٘  ىٌ ًىٌح. حٓهَّن ٍٳخه ٫ن ّزلغ حٿٌُ ًحٿ٬ڄپ حٿنْش ً جلإسجدز أفؼحي ِٓ فؼً ىٌ ٬ٌٍٗحً رپ
 .أٯخرِ

 :جلأ٘ذجف
 ٻٌٿٌڃزْخ؛ ٳِ حٿڄٔڀق حٿَٜح٩ ٟلخّخ ْن ڃوظڀٲر ٿڀڄٜخٿلش ڃٔخكش ٿظٌٳَْ •
 .حىظڄخڃيڂ ڃـخٽ ٳِ ح٣ٕٴخٽ ٿڀـنٌى حٿظيٍّذ ٳَٙ ٿظ٬ِِّ •
 .حٿ٘زخد ىئٙء َّحٳٶ ڃخ ٯخٿزخ حٿٌُ حٿَٳٞ نڄ٢ ٿټَٔ •
 ؛رْجش ٓڀْڄش ٳِ حٿلْخس ٿظـَرش ٳَٛش حٿٔخرٸْن ح٣ٕٴخٽ حٿـنٌى ٿظٸيّڂ •
 .حٿټٌٿٌڃزِ حٿڄـظڄ٪ ىًأٳَح ح٣ٕٴخٽ حٿـنٌى رْن حٿڄٜخٿلش ٿظٔيْپ •

 
 أغحذٟ ِششٚع

 .حىظڄخڃيڂ ڃـخٙص ٳِ حٿٔخرٸْن ح٣ٕٴخٽ حٿـنٌى ڃوظڀٴش طٔيْٚص ڃن أؿپ طيٍّذ ًَٗٻخص ًڃئٓٔخص ڃن٨ڄخص ٷيڃض �

 حٿزَنخڃؾ ٳِ ربڃټخڅ حٿڄ٘خٍٻْن حٓڅ كظَ. ريڂ ٿڀظَكْذ أرٌحريخ ًحٿټنيّْن حٿټٌٿٌڃزْْن ّڄڀټيخ حٿظِ حٿَ٘ٻخص ٳظلض �
 .حٿڄوظڀٴش ًحٿڄ٤خ٫ڂ حٿـڀٌى ًڃظـَ حٙٓظٌحثِ، حٿ٬َْٜ ًڃٜن٪ ،حٿلٸٌٽ اٿَ حٿٌٌٛٽ

 ٿڀڄ٩ًَ٘ ًڃوخٿٴش ڃلظڄڀش طييّيحص رؤنيڂ ّ٘ټڀٌڅ حٿٔخرٸْن ح٣ٕٴخٽ حٿـنٌى حٿټٌٿٌڃزِ ّن٨َ حٿَ حٿڄـظڄ٪ ٻخڅ حٿزيحّش ٳِ �
 حٿظز٫َخص، ؿڄ٪ ِٳ حٿڄ٘خٍٻش هٚٽ ڃن حٿزَنخڃؾ ٳِ رن٘خ١ رخٿڄ٘خٍٻش حٿڄـظڄ٪ ريأ حٿؼخٿغ ٫خځ رلڀٌٽ. ٿڀ٘زخد ٻٌٿٺ

 نيخّش ًٳِ حٿڄٜخٿلش، ٫ڄپ ًٍٗخص ٳِ ًحٿڄ٘خٍٻش حٿ٘زخد، ًؿٌى ٳِ حؿظڄخ٫خص ًك٠ٌٍ حٿظيٍّذ، ٳَٙ ًطٌٳَْ
 .حٿٔخرٸْن ح٣ٕٴخٽ حٿـنٌى اٿَ ڃنخُٿيڂ ٴظقر ٷخڃٌح حٿڄ٤خٱ

 
 ِٕٙؽ أغحذٟ ٌٍّصحٌكس

 رنخء ًا٫خىس ًحٿ٘يخىس، ًحٿظٔخڃق، ًحٿٴَىّش، حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄ٬خنخس ڃؼپ حٿڄوظڀٴش حٿٸ٠خّخ ڃن ڃـڄ٫ٌش ڃن ؿِء ىِ حٿڄٜخٿلش �
 .حٗنٔخڅ كٸٌٵ ًا٫خىس ًحٿ٘ٴخء حٙؿظڄخ٫ِ، حٿنْٔؾ

ّظڂ  ح٣ٕٴخٽ ًحٿـنٌى حٿٚؿجْن ٫خثٚص ڃن ٻٚ ٕڅ حٿڄ٘ظَٻش حٿ٬ٌحڃپ ّظڂ طزخىٽ حٿڄٔڀق، حٿنِح٩ حٓهَ حٿ٤َٱ ٳِ ّـَُ رْنڄخ �
 ٟلخّخ. حٿٸخنٌنْش حٿنخكْش ڃن ا٫ظزخٍىڂ

 ح٣ٕٴخٽ ًحٿـنٌى حٿلَد ڃن ٿٚؿجْن ّڄټن كْغ ڃ٘ظَٻش أٍْٟش أٯخرِ طزلغ ٫ن حٷظَكو حٿٌُ نلٌحٿ ٫ڀَ حٿڄٜخٿلش �
. كڄخّظيڂ ٳِ ٳ٘ڀض حٿظِ ٿڀيًٿش ٟلخّخ ٬ّظزًَڅ ح٣ٕٴخٽ حٿـنٌى ٫ن ٳ٠ٚ حَٕٓ كْغ أڅ. حٿوزَحص ٿظزخىٽ ّـظڄ٬ٌڅ حٿٔخرٸْن

 ڃوظڀٴش. ن٨َ ًؿيش ڃن ًٿټن ٩ٿڀَٜح ٟلخّخ أ٠ّخً ٯَْ حٿزخٿْٰن ىڂ حٿـنٌى ٳبڅ أهٍَ، نخكْش ڃن
 

  ِٕٙؽ أغحذٟ ٌٍّصحٌكس
 ڃن ٯَْىڂ ًٻٌٿٺ حٿٔخرٸْن ح٣ٕٴخٽ حٿـنٌى ٧ًًَٱ حٿ٬خ٣ٴْش ٿڀلٸخثٶ حٿٴيڂ طٔيْپ هٚٽ ڃن طظڂ حٿڄٜخٿلش ٫ڄڀْش �

 .حٿلَد ٟلخّخ
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ًَح أ٠ّخ ًٿټن حٿڄ٩ًَ٘، ڃن حٿڄٔظٴْيّن ٳٸ٢ ٿٌْٔح ح٣ٕٴخٽ حٿـنٌى  � ًٚ ٫نَٜحً  ٫نٜ  خٿلشٿڀڄٜ ڃًَؿخً ًٳخ٫
 

 Serna, D.R. & Ines Marchand, I., Agape: A reconciliation initiative by members of civil society and former :جٌّصذس
child-soldiers 

 
 
 
 
 
 
 

 جٌشفحء جٌّؿطّؼٟ جٌطم١ٍذٞ -دسجعس قحٌس: ِٛصِر١ك
 

 حٿْٔخْٓش ٿنوذح ڃن ٻپ ًحٳٶ ،(ڃينِ ڃڀٌْڅ ّٸَد ٷظپ ٳْيخ ڃخ) ًڃټڀٴش ٣ٌّڀش كَد ر٬ي
ًرخٿڄ٠ِ نلٌ  حٿڄخِٟ رخٿظٌٷٲ ٫ن حٿظټڀڂ ٫ن  "حٿظټظْټْش" حٿنخكْش ڃن ًحٿ٠لخّخ ًحٿـنٌى

ًٙ. ڃ٬خً ًحٿ٬ْٖ حٓهَ ر٠٬يڂ ڃ٪ حٿظليع ٣َّٶ ٫ن حٿڄٜخٿلش  حٿ٬يحٿش آٿْخص ًٟ٪ ڃن ٳزي
 ط٘ڄپ حٿظِ) حٿظٸڀْيُ حٿڄـظڄ٬ِ حٿ٘ٴخء ٫ڄڀْش ٳٸي ٣ٌٍص حٿڄخِٟ، ٿڄ٬خٿـش حٿَٓڄْش حٙنظٸخٿْش

 طڄيْي أؿپ ڃن حٿظ٤يَْ حٿَ٘ٳِ ًاؿَحء حٿڄـظڄ٬خص ٳِ حٿـنٌى اىڃخؽ ا٫خىس ًطٔيْپ حٿـًَف، ڃ٬خٿـش( حٿظٸڀْيّْن حٿڄ٬خٿـْن
 .٫ًٌىطيڂ ٿڄـظڄ٬خطيڂ( حٿـنخس) حٕٳَحى رْن ًٻٌٿٺ ،(ًڃَطټزْيخ حٿ٠لخّخ) حٕٳَحى رْن ٿڀڄٜخٿلش حٿ٤َّٶ

 
  ؾث١ٓ جٌؼحتذ٠ٓٚجٌلا جٌٕحؾ١١ٓجٌّمحض١ٍٓ ،-جٌر١شٚ-دسجعس قحٌس

 كَد ًأ٠٫خء كَٻش حٿ٬خثيّن ًحٿٚؿجْن حٿزًَْ، ٳبڅ حٿنخؿْْن ٳِ حٿلَد نيخّش ٳِ
" اٍىخرْش ڃن٨ڄش" طٔڄَ ٻخنض حٿظِ -"  حٿڄ٠ِء حٿيٍد"حٿٔخرٸش حٿڄ٬ًَٳش د  حٿ٬ٜخرخص

 حٿڄٜخٿلش ٿظلٸْٶ حٿڄنخٓزش حٿ٣ٌنْش حٿظيحرَْ ٯْخد ٳِ طڂ اٳ٘خٿيخ – حٿلټٌڃش ٷزپ ڃن
 حٿ٤َٳْن رْن حٿ٬ٚٷخص طلْٔن ٫خطٸيڂ ٫ڀَ أهًٌح كْغ.حٿلَد هٚٽ كيع ڃخ ًڃ٬خٿـش

 حٿٸَّش، ٌْٗم ٿلټڂ حٿٔخرٸْن حٿڄٸخطڀْن ط٬َٝ ٳټخڅ نظْـش ًٿٺ،. حٿڄلڀِ حٿڄٔظٌٍ ٫ڀَ
ًٙ ًٍٻًِح ٳَٝ حٿ٬ٸٌرخص ٫ن حڃظن٬ٌح حٿٌّن  ڃَس حٿڄٸخطڀْن اىڃخؽ ا٫خىس ٫ڀَ ًٿٺ ڃن ري

 .حٿڄـظڄ٪ ٳِ أهٍَ
 

  جٌّؿطّغ جٌز٠ٓ غ١شُ٘ جٌٕحؾ١ٓ -ٌذػُ جٌعكح٠ح خٍِٛحٟٔػس دسجعس قحٌس: ِؿّٛ
ًڃن هٚٿو  )ٿڀظليع ٫ڀنخً( ى٫ڂ حٿوٌٿڄخنِ ٳَّٶ ط٘ټْپ طڂ"

 أٳَّٸْخ ؿنٌد ٳِ ًحٿڄٜخٿلش حٿظٸِٜ ٿـنش ٻخڅ ّظٌٷ٪ ًٌٛٽ
(TRC)  طؤٓٔض ًٷي. حٿڀـنش اٿَ ٿڀٌٌٛٽ حٿنخؿْن ٿڄٔخ٫يس 

 حٿٴ٨خث٪ ٫ن" حٿظليع ٫ڀنخً" ٫ڀَ حٿنخّ ط٘ـْ٪ ٳَْٟش ٫ڀَ
حٿنٴْٔش  حٿنخكْش ڃن ڃٴْيحً كْغ ٻخڅ حٿڄخِٟ. ٳِ حٍطټزض حٿظِ

 ًٻخڅ. حٿ٬نَُٜ حٿظڄِْْ ٫نٲ ٻ٠لخّخ ريڂ ًح٫ٙظَحٱ
 حٿلٴخ٥ رٸٜي حٿي٫ٌس ن٘خ١ ّٜذ ؿپ أىظڄخڃو ٫ڀَ حٿٴَّٶ

. حٿ٠لْش حٿظِ طَٻِ ٫ڀَ حٿڄٜخٿلش ٫ًڄڀْش TRC ٫ڀَ ٿـنش
٫ش ڃـڄٌ 35 ىنخٹ ٻخنض(TRC) ٿـنش  ٫ڄڀْش ًًٍس ٳِ

 أًٓ٪ ٫ڄڀيخ أٛزق حٿڄـڄ٫ٌش، ًرْنڄخ ط٤ٌٍص. ًحٿڄٜخٿلش حٿظٸِٜ ٫ڄڀْش ٳِ ٿڀ٠لخّخ ٷٌّخ ٌٛطخ رٌٛٴيخ ط٬ڄپ هٌٿٌڃخنِ
 .ًحٿڄٜخٿلش حٿلٸْٸش ٫ڄڀْش ٫ڀَ ًحٿظؤػَْ" ٫ڀنخ حٿظليع" ٫ڀَ حٿظَٻِْ ڃـَى ڃن
 ًحٿزٔظنش حٿوْخ٣ش حٿڄؼخٽ، ٓزْپ ڀ٫َ) حٿَْٰٜ ًحٿيهپ حٍٗٗخى ڃيخٍحص ٫ڀَ حٿڄلڀْْن حٿٔټخڅ طيٍّذ طڂ حٿڄنخ٣ٶ، ر٬ٞ ٳِ

رْنڄخ طٌٓ٪ ٫ڄپ ىٌح  ".شحٿْٔخٓ" ٟلخّخ ٳٸ٢ ًٿْْ حٿ٬خىّش حٿـَّڄش ٟلخّخ طٔخ٫ي حٓڅ كظَ حٿڄ٘خٍّ٪ ر٬ٞ ؛(ًحٿٍِح٫ش
 1997 ٫خځ ٳِ. حٿ٬خٿڂ ڃن أهٍَ أؿِحء ٳِ ڃڄخػڀش ٿـڄخ٫خص حٿنڄ٢ ڃن حٿ٬ڄپ ىٌ نڄًٌؿخً ، أٛزق ىٌح حٿزْجش حٿٴَّٶ رظَْٰ

 ڃن حٿوٌٿٌڃخنِ أ٠٫خء ػٚػش كْغ ڃؼپ. جٌطٟ أٚشه أْ أخرش٘ح جٌمصس ر٬نٌحڅ حٿوٌٿٌڃخنِ رظڄؼْپ ڃَٔكْش ٫ٌشڃـڄ ٷخڃض
 .حٿڄخِٟ كٌٽ حٿنخّ ٳِ حٿڄـظڄ٬خص ٿظؼٸْٲ ٻٌْٓڀش ًٻخنض حٿڄَٔكْش ڃلظَٳْن، ڃڄؼڀْن ػٚػش ڃ٪ ؿنذ اٿَ ؿنزخ

 
 حٿظليع" ًاڅ.حٿ٬ڄڀْش ڃن ّظـِأ ٙ ؿِء حٙؿظڄخ٫ْش ٿشكْغ ط٬ظزَحٿ٬يح حٿ٘ٴخء، أ٫ڄخٽ رـيًٽ ڃزخَٗس حٕن٤٘ش ىٌه ًطَطز٢

 . "حٿڄـظڄ٪ طَْْٰ اٿَ ّييٱ ٻخڅ ًٿټن أٳ٠پ، ربكٔخّ ٫ڀَ ٬َّ٘ حٿٴَى ٿـ٬پ رزٔخ٣ش ّټن ٿڂ" ٫ڀنخ
 

 


